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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS, 302415311

2020 METU VEIKLOS ATASKAITOS APRASYMAS

Etaty skaicius
20,92 etato (dirba pagal darbo sutartj)

Metinio veiklos plano programos
04 Socialiai saugios ir sveikos aplinkos kiirimo programa

Pagrindiné veikla
1. Vykdyti pirmine visuomenés sveikatos prieZiiirg Plungés rajono savivaldybés ugdymo
istaigose.
Priemonés:

e Mokiniy sveikatos stebésena; Atsizvelgiant | $alyje ir Plungés r. sav. paskelbta karantina,
mokiniy sveikatos stebésena vykdyta dalinai. Analizuoti tik dalis surinkty (pateikty)
duomeny;

2020 m. Plungés r. sav. vykdytas mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas.

e Informacijos ir konsultacijy teikimas ugdymo jstaigy administracijoms, tévams
(globéjams), mokytojams apie mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus; 1246
konsutacijy teikimy.

¢ Konsultacijy teikimas kiino kultiiros mokytojams, atsizvelgiant | mokiniy fizinio pajégumo
grupe. Pagalba komplektuojant fizinio ugdymo grupes, konsultacijos dél mokiniy
galimybiy dalyvauti sporto varzybose; Pagal VSS IS sistemojepateiktus mokiniy sveikatos
pazyméjimus buvo komplektuojamos fizinio ugdymo grupés.

¢ Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas; 717 atvejuy.

e Dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant Sveikatos ugdymo bendraja programa ar kit
sveikatos ugdymo veikla mokykloje; Parengti ir jgyvendinti 2020 m. mokiniy sveikatos
prieZitiros veiklos planai pagal Sveikatos ugdymo bendrajg programa.

e Dalyvavimas jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar protriikio kontrolés priemones,
epidemiologiniy prieziliros priemoniy jgyvendinimg ugdymo jstaigose. Buvo teikiama
pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant uZkreCiamuyjy ligy
epidemiologing prieZiiira.

e Vykdant mokiniy sveikatos stebéseng, mokykly bendruomenéms bus teikiama informacija
apie vaiky sveikatos biikle, bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo
priemonés pagal ugdymo jstaigos poreikius. Atsizvelgiant | ankstesniy mety mokiniy
sveikatos stebésenos gautus duomenis bei gautus duomenis i§ mokiniy gyvensenos tyrimo,
vykdytos pamokos burnos higienos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, psichoaktyviy
medziagy vartojimo, paty¢iy ir kity emociniy sutrikimy temomis. UZsiémimai vykdyti
kontaktiniu ir nuotoliniu bidu.

2. Stiprinti Plungés rajono vaiky ir jaunimo sveikata, formuojant teisinga pozifir} ir ugdant
sveikos gyvensenos jgiidZius.

Priemonés:
e Organizuoti renginius. pamokas, uzsiémimus sveikatos stiprinimo temomis: Organizuoti




4831 renginai, 42900 dalyviy.
e Lankstinuky, atmintiniy gamyba, platinimas; Parengti 100 TV laidy, 1132 straipsniai ir
1092 stendai/ plakatai.
e Projekty parengimas, jgyvendinimas. Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Plungés
rajone* ir vasaros poilsio stovykla ,,Visi skirtingi-visi lygiis®.
Ugdymo jstaigy mokiniams sistemingai bus suteikiamos Zinios apie sveikata ZalojanCius
veiksnius, daug démesio skiriama fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo srityje,
psichoaktyviy medZiagy vartojimo ir uZkre¢iamyjy ligy prevencijai, asmens higienai.
e Projektas ,Judesio korekcijos svarba vaikams“. Organizuota maZiau mankSty d¢l
epidemiologinés situacijos Lietuvoje.
e Sveikaty stiprinan¢iy mokykly plétra/priemonés ,,Aktyvi mokykla‘* jgyvendinanciy
mokykly plétra. Prisijungé 1 nauja sveikatg stipirnanti mokykla (i§ viso: 7 mokyklos) ir 1
aktyvi mokykla (i§ viso 4 mokyklos) .
3. Plungés rajono savivaldybés gyventojams vykdoma pirminé ligy profilaktika, skatinamas
fizinis aktyvumas, sveika gyvensena.
e Siaurietiskas ¢jimas, mankstos. Populiarinamas fizinis aktyvumas bei mankstos gryname
ore.
e Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
prevencijos programa. Skatinama atkreipti démes;j | Sirdies ligy rizika.
e Akcija ,,Saugus, kai matomas” — traumatizmo keliuose mazinimas.
Akcija ,,Dovanoju Plungei®. MaZinamas sveikatos netolygumus.
Uzsiémimy ciklas ,,Sveikas senéjimas 60+
Uzsiémimy ciklas ,,Sveikas mamy¢iy ir téveliy klubas®.
Sveikatai palankesniy, ,,Rakto skylutés“ simboliu paZzyméty, maisto produkty Zenklinimo
skatinimas Plungés r. sav. Motyvacija ir pagalba maisto produkty gamintojams uZsidét
sveikatai palankesnj Zenklg.
e Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams. Psichikos sveikatos
raStingumo ir sveikatos gerinimas darbuotojams.
e Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas. Individualios
ir grupinés psichologo konsultacijos stiprinant psiching sveikata.
e Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams.
4. Stiprinti ir gerinti Plungés rajono savivaldybés gyventojy fizine aplinka, vykdyti pirming
profilaktikg, gyventojy saugg. Kaip ir kasmet parengta ir pristatyta ataskaita ,,Plungés rajono
savivaldybés gyventojy dalyvavimas profilaktinése prevencinése programose” iSanalizuota,
kokiose pirminése profilaktinése programose rajono gyventojai dalyvavo aktyviausiai ir
pasyviausiai.
¢ Plungés rajono maudymosi viety vandens ir smeélio kokybés stebésenos
programa.Organizuota ir jgyvendinta Plungés r. maudymosi viety vandens kokybés ir
paplidimio smélio kokybés programa. Ataskaita ir kita informacija pateikta Plungés r.
savivaldybés tarybos nariams, bei Plungeés r. sav. gyventojams.
5. Plungés rajono savivaldybés gyventojams teikti mokamas paslaugas:
» privalomyjy pirmos pagalbos — 246 asmenys;
» higienos jgiidziy — 803 asmenys;
 alkoholio, narkotiky ir psichoaktyviy ar kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo
poveikio zmogaus sveikatai — 2 asmenys.
« elgesio pataisos programa , Elgesys — Pokalbis — Pasikeitimas®. Pravesta programa 5
asmenims.
6. Plungés rajono savivaldybés gyventojams teikti konsultacijas visy priklausomybiy sukelian¢iy
medZziagy vartojimo prevencijai ir §iy medziagy sukelty priklausomybés ligy mazinimui.
e Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybéje 2018-2025 mety programa.
Igyvendinant metinj veiklos plang. bus sukurta palanki aplinka Zmogiskiesiems iStekliams




| tenkinti, maZinti sveikatos netolygumus, kokybiskai atlikti priskirtas funkcijas. 113 asmeny
gavusiy priklausomybiy konsultavimo paslaugas, 107 asmeny dalyvavo paskaitose, 32 dalyviai
dalyvavo renginyje ,,Pabtikime visi kartu®. ‘
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