Zlibiny kultiiros centro Kantaudiy DC darZelis

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Pastabos
data grupe Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt, sk¢.
1. | Sveikatinimo veiklos 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius .. 2
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat MOk}.'t(?J al 18
. . SR mokiniai
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 18
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 2
konkreciai problemai: Tévai 16
mokiniams, mokytojams,
tévams
l'iazﬁu}.’:;:gj?soﬁgﬁos' 2 karta? per metus Administr.acija 2
pe dagogq: ’ 2 karta} per metus Téval_ . 2
susirinkimuose 3 kartai per metus Mokytojai 3
2. Informacijos sklaida | 2.1. UZsiémimas ,,Kaip
(mokyklos stenduose, | i§vengti perSalimo ligy“ 2021 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18
diskusijose,
r’éf?glfﬁi?si’) 2.1.1. Uzsiémimas
»Saugiai naudokimés 2021 m. sausio ménuo 3-6 m. vaikai 18
mokyklos e
kompiuteriu




bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
igtdziy ugdymo
tikslai

2.1.2. Rytinés mankStos

2021 sausio ménuo

3 k. per savaitg 3-6 m. vaikai 18
Kantauéiy DC
2.1.3. Informacijos bendruomené.
vieSinimas tema ,,Sausis- 2021 m. sausio mén. Kantauciy 1
sveikatingumo ménuo* facebook
grupé
2.2. Uzsiémimas
3,S.ve1kas:‘va1kas-11nksmas 2021 m. vasario ménuo 3-6 m. vaikai 18
ir judrus
2.2.1. UzZsiémimas
,,Renkuosi ka valgyti“ 2021 m. vasario ménuo 3-6 m. vaikai 18
2.2.2. Rytinés mankstos 2021 m. vasario men. 3k 3.6 m. vaikai 18
per savaite
2.2.3. Informacijos, Kantau¢iy DC
vieSinimas tema bendruomene.
,, Vasaris- traumatizmo 2021 m. vasario mén. Kantauciy 1
prevencijos ménuo* facebook
grupe

2.3. Pasaulinés vandens
dienos paminéjimas.
Uzsiémimas ,,AS 2021 m. kovo ménuo 3-6 m. vaikai 18
renkuosi vanden;“
2.3.1. Stendas ,,Vandens
svarba® 2021 m. kovo ménuo 3-6 m. vaikai 18
2.3.2. Rytinés mankstos )
ir pasivaik§tiojimai lauke | 2021 M-kovomén.3k. | 4 0o i 18

per savaitg




2.4. Uzsiémimas ,,Sveiki
dantys-spindinti §ypsena“

2021 m. balandZio mén.

3-6 m. vaikai

18

2.4.1. Tarptautinés
trink§mo suvokimo
dienos paminéjimas.
Uzsiémimas
,,Pasiklausykime tylos®

2021 m. balandzio ménuo.

3-6 m. vaikai

18

2.4.2. Rytinés mank§tos
ir pasivaik§¢iojimai lauke

2021 m. balandZio mén. 3
k. per savaitg

3-6 m. vaikai

18

2.5. Pasaulinés ranky
higienos dienos
paminéjimas. Uzsiémi-
mas ,,Plauk rankas

2021 m. geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.5.1. Stendas ,,Kaip
tinkamai plauti rankas®

2021 m. geguzés ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.5.2. Rytinés mankstos
ir pasivaik§¢iojimai lauke

2021 m. geguzés meén. 3 k.
per savaite

3-6 m. vaikai

18

2.6. Uzsiémimas
»Susipazinkime su
vaistazolémis*

2021 m. birZelio ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.6.1. Stendas
»Saugokimés erkiy“

2021 m. birZzelio ménuo

Kantanciy
bendruomené

2.6.2. Rytinés mankstos
ir pasivaik§¢iojimai lauke

2021 m. birZelio mén. 3 k.
per savaite

3-6 m. vaikai

18

2.7. Nuotolinis
uZsiémimas ,,Saugi
vasara®

2021 m. liepos ménuo

3-6 m. vaikai

18




2.7.2. Dokumentacijos
tvarkymas. Metodiniy
priemonty tvarkymas

2021 m. liepos ménuo

VSS

2.8. Pasiruosimas
naujiems mokslo
metams. Metodiniy
priemoniy ruo§imas.

2021 m. rugpjii¢io ménuo

VSS

2.9. Rugséjo ménesio
akcija ,,Masinis saugus
¢jimas per peréjas”

2021 m. rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.9.1. UZsiémimas
,,Kodél svarbu plauti
rankytes*

2021 m. rugséjo ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.9.2. Rytinés mankstos
ir pasivaiks¢iojimai lauke

2021 m. rugséjo mén. 3 k.
per savaitg

3-6 m. vaikai

18

2.10. Uzsiémimas ,, At
pazjstame darzoves*

2021 m. spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.10.1. Pasaulinés
regéjimo dienos
paminéjimas.
UzZsiémimas ,,Kad akys
biity sveikos*

2021 m. spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.10.2. Pasaulinés
psichikos dienos
paminéjimas. UZsiémim-
as ,,Ko reikia mano
nervams ir smegenims®

2021 m. spalio ménuo

3-6 m. vaikai

18

2.10.3. Rytinés mankstos
ir pasivaiks¢iojimai lauke

2021 m. spalio mén. 3 k.
per savaite

3-6 m. vaikai

18




2.11. Europos sveikos
mitybos dienos
pamingjimas.

Ussiémimas ., Sveikusiy 2021 m. lapkri¢io ménuo 3-6 m. vaikai 18
dienotvarké
2.11.1. Tarptautinés
neriikymo dienos
paminéjimas. N 3-6 m. vaikai
Dsiémimas , Ritkymas 2021 m. lapkri¢io ménuo 18
zudo*
.2'1 12 R.ytlvn.eg .mal.]kStOS 2021 m. lapkri¢io mén. 3-6 m. vaikai
ir pasivaikséiojimai lauke . 18
3 k. per savaite
2.12. Uzsiémimas
”S.a“ff'“s clgesys Ziemos 2021 m. gruodZio ménuo | 3-6 m. vaikai 18
laiku
2.12.1. Akcija
»Globojame misko 2021 m. gruodzio ménuo | 3-6 m. vaikai 18
gyventojus
2.12.2. Rytinés mankStos
ir pasivaik§¢iojimai 2021 m. gruodzu? mén. 3-6 m. vaikai 18
lauke. 3 k. per savaite
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija ir Mokslo mety eigoje Mokytojai 0
analizé vaikai
Informacija apie Vi )
mokiniy sveikaty 4.1. Elektroninio Zurnalo 2021 m. rugséjo-spalio 1suomenes
pildymas ménesiai svel_lca!:os 0
specialisté
4.2. Informacijos 2021 m. rugséjo-spalio Mokytojai ’

teikimas klasiy vadovams

ménesiai




apie mokiniy sveikata,
laikantis

konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino .
rekomendacijas kultiiros mokiniy sarasy Nuolat Vaikai
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sarasy koregavimas Pateikus gydytojo paryma Vaikai
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultgrps pamokose dalyyau_] anciy mokiniy, Pateikus paraitka Vaikai
vertinimas sarasy derinimas
6.2. Pirmos pagalbos " -
suteikimas varfyby metu Vykstant varZyboms Vaikai
M(.)ky]f(.h} pata.l pu I 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektorlal.ls
teritorijos sanitarings N o pavaduotoja
. teritoryjos sanitarinés . .
higieninés biiklés AP, ikio reikalams,
.. higieninés buklés ir 1 kartg per metus . .
stebéjimas . visuomeneés
saugumo stebéjimas .
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos Duektorlal'ls
. . ; pavaduotoja
informavimas apie rastus L
Y g . tikio reikalams,
pazeidimus ir 1 karta per metus . .
N visuomenes
rekomendacijy teikimas "
juy paSalinimui sver aFos
! specialisté
Pirmosios pagalbos .
teikimas ir 8.1. Biutinosios pagalbos
koordinavimas suteikimas ir registracija Esant poreikiui Vaikai

mokiniams fimiy
susirgimy, traumy ir




bikliy, kelianéiy grésme
gyvybei, atvejais

8.2. Sveikatos kabineto

pirmosios pagalbos 2021 m. rugséio mén Visuomenés
rinkinio komplektavimas - THEse) ' sveikatos 1
ir papildymas specialisté
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos Nuolat
ini Zymeji Nr.027 - .
pro.ﬁle.lkjcmls pazyméjimy (F.Nr.027 Visuomenes 18
patikrinimas 1/a) surinkimas .
———— sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos
tvarkymas Per mokslo metus, nuolat 18
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg | mokiniy sveikata Nuolat Vaikai 18
kaupimas ir analizé suvedimas | sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy o ..
tarybos posédyje 2021 m. spalio mén. Mokytojai 2
10. Pedikuliozés :
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atg]s_;tt(i)lig;}bléiesant Vaikai 1
priezifira ir kontrolé —
10.2. Mokiniy, Apsikrét
uzsikrétusiy utelémis, Esant poreikiui psierete 1
i vaikai
sekimas
10.3. Informaciniai
laiSkai Esant poreikiui Vaiky tévai 1
I | Gripo profilakiikair | 11.1. Sergancivjy . DC darselio
prieZiiira epidemijos iSai§kinimas ir Epidemijos metu b . 0
endruomené

metu

nukreipimas pas gydytojg




Pasidalinimas darbo

igudziais 12.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
kélimo kursai, seminarai, sveikatos 25 akad. val.
konferencijos specialisté
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ,d,t'{‘ Rima Seleniené
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZifirag mokykloje L/J /é'

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Direktore

Daiva Zablockiené

Suderinta: Zlibiny kultiiros centro Kantaugiy DC darZelio
Direktorée

Alina Bruziené




