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2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . oy
nr- Tema Priemoné Planuojama Tiksliné srupé Dalyviy skaiCius Pastabos
data ¢ erup Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
L Sveika.tiflimo veiklos | 1 1 Konsultuoti mokytojus ir
metodlmqu mokinius vaiky sveikatos Nuolat Mokytojai Pacal poreiki
konsultsilcqu i§saugojimo ir stiprinimo Mokiniai galp !
mokytojams, klausimais
fmokamiams, ju 1.2. Teikti individualias
tévams teikimas : ..
metodines konsultacijas
besikreipiantiems pagalbos Mokiniai
arba esant konkredéiai Nuolat Mokytojai Pagal poreikij
problemai: mokiniams, Tévai
mokytojams, tévams
;ailgl?sltry\;i?gsm%kyklos: 1 kartas per metus Administracija 2
edaco 531 sir’i nk?ri;uose 1 kartas per metus Tévai 13
pecagogy, 1 kartas per metus Mokytojai 9
2. | Informacijos sklaida ) _ ] _
(mokyklos stenduose, 2.1. Projekto ,,Syelkata visus 2021 m. sausio Mokytojai 16
diskusijose, metus 2021 pristatymas meén.
kait —
E:ﬁg;:i::zz;) 2.1.1. Informacinis
mokyklos pranesimas TAMO 2021 m. sausio Mokiniai, 5
bendruomenei »Persalimo ligos: metodinés meén. Mokiniu(.tévai

rekomendacijos®




moksleiviy sveikos
gyvensenos,
socialiniy gebéjimy
ir asmens higienos
jgiidziy ugdymo
tikslais

2.1.2. Informacinis

pranesimas TAMO 2021 m. sausio Mokiniai,
,NuSalimai. Pirma pagalba. : e . 2
e menuo Mokiniy tévai
Prevencija
Mokyklos
2.1.3. STENDAS 2021 m. sausio bendruomen¢,
. e « . Ikimokyklinés 2
,»Qripas ar perSalimas? ménuo .
Istaigos
bendruomené
Mokyklos
bendruomené
2.1.4. STENDAS
,,Kaip i§vengti perSalimo 2021 m. sausio Ikimokyklinés )
ligy?« meénuo istaigos
bendruomené
2.1.5. Informacinis
praneSimas TAMO ) o
Pagrindiniai faktai apie 2021 m. sausio Mokiniai, 5
antibiotikus ir atsparumg‘ menuo Mokiniy tévai
Mokyklos
2.1.6. STENDAS 2021 m. sausio | Dopdruomens,
! e e« . Ikimokyklinés 2
»Pasveik be antibiotiky ménuo .
]staigos
bendruomené
2.2. Integruota Zmogaus
saugos pamoka ,,Epilepsija. 2021 m. vasario | 5, 7 klasés
Pirma pagalba istikus ménuo mokiniai 39
epilepsijos priepuoliui®
2.2.1.Informacinis
pranesimas TAMO 2021 m. vasario .
Europos epilepsijos dienai ménuo Mokinial, 2
POs epriepsy Mokiniy tévai

paminéti




Mokyklos

2.2.2. STENDAS 2020 m. vasario | Condruomené
,»Vasario 4 d. Pasauliné kovos meénuo . .. 2
v e e Ikimokyklinés
su véziu diena .
1staigos
bendruomené
2.2.3. Projekto ,,Sveikata . I ku_nokykhne:s
. « . 2021 m. vasario Jstaigos vaikali,
visus metus 2021 vasario i 4 A 59
e ey . . meénuo 5 klasés mokiniai
mén. i8§ikio veiklos
2.2.4, Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021¢ vasario Visuomenes
meén. i1§§tkio komandy 2021 m. vasario .
] . . . sveikatos 2
ataskaity rengimas ir ménuo e
oy specialiste
pateikimas
2.2.5.Straipsnis
www.plungesvsb.lt ir . .
. . . Visuomenés
mokyklos puslapyje projekto 2021 m. vasario .
. . « . sveikatos 1
»Sveikata visus metus 2021 meénuo e
. T specialisté
vasario mén. i$Sikio tema
2.2.6. UZsiémimas su burnos
higieniste ,,Sveiky danty 2021 m. vasario Ikimokyklinés 30
komanda“ ménuo jstaigos vaikai
Mokyklos
2.3.STENDAS bendruomené
9 2021 m. kovo 5 .
»Vandens svarba Zmogaus . Ikimokyklinés 2
; vec ménuo .
organizmui istaigos
bendruomené
2.3.1. Integruotos Zmogaus
saugos pamokos )
»Apsinuodijimai. Kaip jy 2021 m. kovo 3.7 k.l asiy 35
ménuo mokiniai

iSvengti? Pirma pagalba
apsinuodijus®




2.3.2. Informacinis
praneSimas TAMO

,,Kovo 24 d. Pasauliné 2021 . kovo M(.)k.l mal, 2
tuberkuliozés diena* menuo Mokiniy tévai
2.3.3. Projekto ,,Sveikata 2021 m. kovo Ikimokyklinés
visus metus 2021 kovo mén. . jstaigos vaikai, 59
i§§ikio veiklos fuentio 5 klasés mokiniai
2.3.4. Projekto ,,Sveikata Visuomenes
visus metus 2021 kovo mén. 2020 m. kovo .
N . . sveikatos 2
188tikio komandy ataskaity ménuo e
rengimas ir pateikimas specialisté
2.3.5 Straipsnis
www.plungesvsb.It ir Visuomenes
mokyklos puslapyje projekto 2021 m. kovo .
»Sveikata visus metus 2021 meénuo svel.ka'.cos. 1
kovo mén. i§§iikio tema specialisté
zi.lfé.::ytmetme manksta 2021 m. kovo Ikimokyklinés 30
ménuo istaigos vaikai
2.3.7.Socialinis — emocinis
ugdymas. Integruotos klasés 2021 m. kovo
valandélés. 4 modulis " 5 klasés mokiniai 14
»Sveikata ir prevencija®. metuo
Mokyklos
bendruomené
2.4.STENDAS ..
»1riukSmo jtaka Zmogui“ 2021 E'ézilémdzw Ikimokyklinés 2
jstaigos
bendruomené
2.4.1. Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021 balandZio 2021 m. balandio Ikimokyklinés
mén. i§Sukio veiklos ' jstaigos vaikai, 59

meénuo

5 klasés mokiniai




2.4.2. Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021 balandZio

men. i§§tkio komandy 2021 m. balandzio V1su9menes
N . . . sveikatos 2
ataskaity rengimas ir ménuo e
o e specialisté
pateikimas
2.4.3. Straipsnis
www.nlungesvsb.l't ir 2021 m. balandzio Vlsugmenes
mokyklos puslapyje projekto Ménuo sveikatos 1
»Sveikata visus metus 2021 specialisté
balandZio mén. i§§ikio tema
2.4.4.Integruotos pamokos | o)1 1 potandsio | 5.6,7 Klasiy
»Pokalbiai su mergaitémis . . 24
. v« menuo mergaites
apie menstruacijas
2.4.5. Rytmetin¢ manksta 2021 m. balandzio | Ikimokyklinés
grupése . L s 30
ménuo istaigos vaikai
Mokyklos
bendruomené
2.4.6. STENDAS 2021 m. balandZio 5
wAtsargiai — erkés!” meénuo Ikimokyklinés
istaigos
bendruomené
2.4.7. Informacinis
prane§imas TAMO ,,Atsargiai | 2021 m. balandZio Mokiniai, 5
- erkés!” ménuo tévai
2.5. Projekto ,,Sveikata visus . . .
« " . .. Ikimokyklinés
metus 2021 geguzés mén. 2021 m. geguZzés . o
AV . jstaigos vaikai, 59
i88ukio veiklos ménuo . .
5 klasés mokiniai
2.5.1. Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021 geguZés . .
e vy ‘- Visuomenés
mén. i§§ikio komandy 2021 m. geguzés .
. . . . sveikatos 2
ataskaity rengimas ir meénuo e
specialisté

pateikimas




2.5.2. Straipsnis
www.plungesvsb.lt ir

mokyklos puslapyje projekto 2021 m. geguzés Vlsuf)menes
. . “ . sveikatos 1
LwSveikata visus metus 2021 meénuo e
e et specialisté
geguzés mén. i§§ikio tema
2.5.3. Integruotos pamokos
»Bakterijos, virusai, .. .
mikrobai. Ranky higiena“ 2021 - BEEUZES 37 k.1a.51.q 55
meénuo mokiniai
2.54. Uz.51er.n%ma1. grupése . Ikimokyklines
»Mokausi teisingai plautis 2021 m. geguzés .
« . 1staigos 40
rankytes meénuo o
vaikai
2.5.5.STENDAS
,»Geguzés 31 d. Pasauliné 2021 m. geguzés Mokyklos 1
diena be tabako* ménuo bendruomené
2.5.6. Informacinis .
prane$imas TAMO dienyne 2021 m. geguzés >~ Vg klasiy
- o . mokiniai, 2
,,Pasauliné diena be tabako ménuo I
mokiniy tévai
2.5.7. Rytmetin¢ manksta 2021 m. geguzés | Ikimokyklinés
grupése ménuo L o 30
istaigos vaikai
Mokyklos
2.6..STENDAS o bendruomené
Saugus elgesys prie 2021 m. birzelio . . 2
? « meénuo Ikimokyklinés
vandens .
1staigos
bendruomené
2.6.1. Integruotos pamokos 2021 m. birZelio 1-4 klasiy 46
»Praleiskime vasarg saugiai® ménuo mokiniai
2.6.2. Integruotos pamokos — o1 .
praktiniai uZsiémimai ,,Kaip 2021 m. birzelio >-1lg Idasiy 60

teisingai padéti skestanéiam®

meénuo

mokiniai




2.6.3. Informacinis

pranesSimas TAMO .y 1
»Sveikatos patikros 2021 - birZelio Mokiniy tévai 1
neatidékime paskutinei mento
dienai“
2.6.4. Projekto ,,Sveikata C v e Ikimokyklinés
visus metus 2021 birzelio 2021 o birzelio istaigosyvaikai, 59
mén. i§§ukio veiklos menuo 5 klasés mokiniai
2.6.5.Projekto ,,Sveikata Visuomenes
visus metus 2021 birzZelio 1 .
e wwets 2021 m. birZelio sveikatos
meén. i§8tikio komandy ) e e 2
ataskaity rengimas ir fmenuo specialisté
pateikimas
2.6.6. Straipsnis Visuomenes
www.plungesvsb.lt ir o g )
- . 2021 m. birZelio sveikatos
mokyklos puslapyje projekto A e 1
»oveikata visus metus 2021 menuo specialiste
birZelio mén. i§§tikio tema
Visuomenés
2.7..Dokumentacijos ir 2021 m. liepos sveikatos 1
kabineto tvarkymas ménuo specialisté
2.7.1. Projekto ,,Sveikata 2021 m. lienos Ikimokyklinés
visus metus 2021 liepos e istaigos vaikali, 59
mén. i§§iikio veiklos mento 5 klasés mokiniai
2.7.2. Projekto ,,Sveikata Visuomeneés
visus metus 2021 liepos . .
e vt 2021 m. liepos sveikatos
meén. i§§iikio komandy i e 2
ataskaity rengimas ir fmento specialisté
pateikimas
2.7.3. Straipsnis Visuomenes
www.plungesvsb.lt ir . .
. . 2021 m. liepos sveikatos
mokyklos puslapyje projekto i e 1
»Sveikata visus metus 2021 menuo specialisté
liepos mén. i§§iikio tema
2.8.Dokumentacijos 2021 oy Visuomenés
tvarkymas. Pasirengimas . TUgpjucio sveikatos 1

naujiems mokslo metams

meénuo

specialisté




2.8.1. Projekto ,,Sveikata

2021 m. rugpjicio

Ikimokyklinés

visus metus 2021 rugpjucio . istaigos vaikai, 59
mén. i§§tkio veiklos fenuo 5 klasés mokiniai
2.8.2. Projekto ,,Sveikata Visuomenes
visus metus 2021 rugpjacio . .
e vyt 2021 m. rugpjucio sveikatos
meén. i§§iikio komandy . e 2
ataskaity rengimas ir fenuo specialiste
pateikimas
2.8.3. Straipsnis
www.plungesvsb.It ir 2001 I Visuomenés
mokyklos puslapyje projekto . rUgpjucto sveikatos 1
»Sveikata visus metus 2021 menuo specialiste
rugpjii¢io mén. i§Sukio tema
2.8.4. Informacinis
prane$imas TAMO
PraneSimas apie mokiniy 2021 m. rugpjucio 1 —IVg klasiy 1
profilaktinj sveikatos meénuo mokiniy tévai
patikrinimg prie$§ mokslo
metus
2.9. Projekto ,,Sveikata visus 2021 m. ruessio Ikimokyklinés
metus 2021 rugséjo mén. - TUEse) istaigos vaikai, 159
i88tkio veiklos menuo 5 klasés mokiniai
2.9.1. Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021 rugséjo 2021 m. rugséjo Visuomenés
mén. i§§iikio komandy N d sveikatos 2
ataskaity rengimas ir fenuo specialisté
pateikimas
2.9.2. Straipsnis
www.plungesvsb.lt ir 2001 .. Visuomenés
mokyklos puslapyje projekto - TUESEJO sveikatos 1
»Sveikata visus metus 2021 menuo specialisté
rugséjo meén. i§Sukio tema
229'3' Rytmetlne ma.nl§sta su 2021 m. rugséjo PrieSmokyklinés
gimnastikos kamuoliais. . . o . 15
ménuo grupés vaikai
2.9.4. Rytmetiné mankita 2021 m. rugséjo Ikimokyklinés 30

ménuo

grupés vaikai




2.9.5 Informacinis

prane§imas TAMO ..
e e . . 2021 m. rugséjo e
»Ka svarbu Zinoti apie vaiky Ménuo Mokiniy tévai 1
sveikatos profilaktinj
patikrinima“
2.9.6. Informacinis 2021 m. rueséio
pranesimas TAMO mé;luog J Mokiniy tévai 1
»Mokinio kupriné*
2.10.Projekto ,,Sveikata visus 2021 m. spalio Ikimokyklinés
metus 2021 spalio mén. mér.lug istaigos vaikai, 159
i88tkio veiklos 5 klasés mokiniai
2.10.1. Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021 spalio Visuomenes
men. i§§ukio komandy 2021 m. spalio sveikatos 5
ataskaity rengimas ir ménuo C e
pateikimas specialisté
2.10.2. Straipsnis
www.plungesvsb.lt ir . Visuomenés
mokyklos puslapyje projekto 202 L;;;jgaho sveikatos 1
»Sveikata visus metus 2021 specialisté
spalio mén. i§§ukio tema
2110'3' Rytmetme mank Sta su 2021 m. spalio PrieSmokyklinés
gimnastikos kamuoliais. i L 15
ménuo grupés vaikai
2.10.4. Rytmetiné mankita 2021 m. spalio Ikimokyklinés 30
T ménuo grupés vaikai
2'10'5; Informacinis 2021 m. spalio Mokiniai,
praneSimas TAMO ,,Saugus . e 2
kai matomas™ ménuo Mokiniy tévai
2.10.6. Anoniminis
anketavimas jvertinti
psichoaktyviyjy medZiagy 2021 m. spalio IIg, g, IVg
8 45

vartojimo problemos mastg
tarp mokyklinio amZiaus
jaunimo Plunggés rajone.

ménuo

klasiy mokiniai




2.10.7. Informacinis

praneS§imas TAMO 2021 m. spalio Mokiniai, 5
»opalio 15 — pasauliné ranky ménuo Mokiniy tévai
plovimo diena*
2.11. Projekto ,,Sveikata oy Ikimokyklinés
visus metus 2021 lapkrig¢io 2021 Eérll?l};())kncm istaigos vaikai, 59
men. i§8ukio veiklos 5 klasés mokiniai
2.11.1. Projekto ,,Sveikata
ma, S50kt komandy || 2021 m lapksicio | V{umnenes 2
ataskaity rengimas ir mento specialisté
pateikimas
2.11.2. Straipsnis
WWW.DI].[DECSVSb.l-t ir 2021 m. lapkrigio Vlsugmenes
mokyklos puslapyje projekto menuo sveikatos 1
»Sveikata visus metus 2021 specialisté
lapkri¢io mén. i§8tkio tema
211 1.3. Rytmetme mank Sta su 2021 m. lapkri¢io | PrieSmokyklinés
gimnastikos kamuoliais. . N 15
ménuo grupés vaikai
2.11.4. Rytmetiné manksta 2021 m. lapkri¢io | Ikimokyklinés 30
meénuo grupés vaikai
Ikimokyklinés
. . ty istaigos
il:lgofn ;:‘lfcua »daugus kai 2021 In;élll?l%kncw bendruomené, 260
Mokyklos
bendruomené
2.11.6. Integruota Zmogaus
saugos pamoka ,,Pradinis 2021 m. lapkri¢io 5,7,8 klasiy 40
Zmogaus gaivinimas®. ménuo mokiniai
3 pamokos
2.11.7. Informacinis
praneaimas TAMP 2021 m. lapkricio Mokiniai,
»lreciasis lapkri¢io - ., 2
ménuo Mokiniy tévai

ketvirtadienis — tarptautiné
nerukymo diena“




Ikimokyklinés

2.11.8. STENDAS 2021 m. lapkritio istaigos
Rikkymas Zudo* meénuo bendruomen, 2
” Mokyklos
bendruomené
2.12. Projekto ,,Sveikata . .
. « . .. Ikimokyklinés
visus metus 2021% gruodZzio 2021 m. gruodzio - o
e vt . jstaigos vaikai, 59
mén. i§8ukio veiklos ménuo . .
5 klasés mokiniai
2.12.1. Projekto ,,Sveikata
visus metus 2021 gruodZio Visuomends
meén. i$§tkio komandy 2021 m. gruodZio .
. . . i sveikatos 2
ataskaity rengimas ir ménuo e
o specialisté
pateikimas
2.12.2. Straipsnis
www.plungesvsb.lt ir Visuomenes
mokyklos puslapyje projekto | 2021 m. gruodzio .
4 . “ . sveikatos 1
L»Sveikata visus metus 2021 ménuo . qe
v eyt specialisté
gruodZio mén. i§§tkio tema
2212'3' Rytmetlne mank Sta su 2021 m. gruodzio | PrieSmokyklinés
gimnastikos kamuoliais. . L 15
ménuo grupés vaikai
2.12.4. Rytmetiné manksta 2021 . gruodzio Iklmo_kykl} 1es 30
ménuo grupés vaikai
2.12.5.Integruotos pamokos
»Supratimas apie antibiotiky 2021 m. gruodzio | Ig, Ilg, IlIg, IVg 50
atsparumag meénuo klasiy mokiniai
2.12.6. Pasulinés AIDS
dienos paminéjimas. 2021 m. gruodzio Ig — Vg klasiy 50
Viktorina ménuo mokiniai
2.12.7. Integruotos pamokos
»Ziema tykantys pavojai. 2021 m. gruodzio 1 — 8 klasiy 20
Traumy prevencija. Pirma meénuo mokiniai

pagalba“




Traumy ir
nelaimingy

3.1. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy

1-IVg klasiy

I .. e . o Mokslo mety mokiniai, o
atsitikimy prevencija at51t¥k1.mut registracija ir cigoje Tkimokyklinés Pagal poreikj
analizé L o
istaigos vaikai
4.1. Elektroninio Zzurnalo 2021 m. rugséjo- -
. LT . . Pagal poreikj
pildymas spalio ménesiai Visuomenés
Informacija apie sveikatos
mokiniy sveikaty 4.2. Informacijos teikimas specialisté
klasm _Vadov'ams apie 2021 m. rugsejo-
mokiniy sveikata, laikantis Lo e 15
. spalio ménesiai
konfidencialumo
Mokiniy 5.1. Parengiamosios ir
paskirstymas j specialiosios grupiy bei
fizinio pajégumo aﬂel§t1.} nuo kvuno kultiiros ‘ Nuolat Mokiniai Pagal poreiki
grupes pagal mokiniy sgrasy sudarymas ir
gydytoju pateikimas administracijai
rekomendacijas
Pateikus gydytojo
5.2. Sgrady koregavimas pazyma Mokiniai Pagal poreikj
Aplinkos kiino . C g
kultiiros pamokose 6.1 .Ya}rzybosev, dalyya}uj NG | pateikus paraiska Mokiniai Pagal poreikj
.. mokiniy, sgra$y derinimas
vertinimas
6.2. _Pl'rmos pa%albos V)Ckstant Mokiniai Pagal poreiki
suteikimas varZyby metu varzyboms
Mo.kylf!q patalpy ir 7.1. Mokyklos patalpuy, Dlrekto.nau_s .
teritorijos o e pavaduotojas tikio
R teritoryjos sanitarines .
sanitarinés U reikalams,
e e .. higieninés buklés ir saugumo | 1 karta per metus . ; 1
higieninés biiklés visuomeneés
aes stebéjimas .
stebéjimas sveikatos

specialisté




.

Direktoriaus

7.2. Administracijos pavaduotojas tikio
1nfvor.rn.a Vimas apie rastus . 1 kartg per metus r.elkalams., Pagal poreikj
pazeidimus ir rekomendacijy visuomenes
teikimas jy pasalinimui sveikatos
specialisté
8. Pi_”fl‘)SiO? pagalbos | 8 1 Batinosios pagalbos
telklm.as Ir suteikimas ir registracija
koordinavimas timiy susirgimy, traumy ir Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
biikliy, kelian¢iy grésme
mokiniy gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . A
. . e . Visuomenés
pirmosios pagalbos rinkinio 2021 m. .
. . Cg e sveikatos
komplektavimas ir Birzelio ménesj e 1
. specialisté
papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos Nuolat
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — 1/a) Visuomenés Pagal poreik
patikrinimas surinkimas sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
. Per mokslo metus, .
dokumentacijos tvarkymas nuolat Pagal poreikj
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie mokiniy Visuomenés
mokiniy sveikatg sveikatg kaupimas ir sveikatos
. . . . .. Nuolat e 1
kaupimas ir analizé¢ | saugojimas specialiste
9.2.2. Mokiniy sveikatos MOkytoJ a
analizé pedagogy tarybos 2021 m. Vlsuf)menes 1
osedvie sveikatos
poseay] specialisté
10. Pedikuliozés e Po atostogy ir esant 1-8 klasi
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas biiti r%;tbei mokiniaiq 1
prieziiira ir kontrolé Y
e -8 klasiy,
10.'2.' N_[oklmg, uzsikretusiy Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
utélémis, sekimas e
mokiniai
10.3. Informaciniai laiskai Esant poreikiui Mokiniy tévai Pagal poreikj




Gripo profilaktika ir | 11.1. Serganéiyjy
Syl . .. o e . . . .. Mokyklos .
prieziiira epidemijos | iSaiSkinimas ir nukreipimas Epidemijos metu ) Pagal poreikj
. bendruomené
metu pas gydytoja
Pa_sug?l{nlmas darbo Kvalifikacijos kélimo kursai, Nuolat VlsuQmenes
jgudziais . . .. sveikatos 25 val.
seminarai, konferencijos e
specialisté

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
mokyklos visuomenés sveikatos specialisté Margarita Ruskiené
Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré Daiva Zablockiené

Suderinta: Zemaig&iy Kalvarijos vysk. Motiejaus Valan&iaus gimnazijos
direktorius

Rasa Pakalniskiené




