Vyskupo Motiejaus Valandiaus pradinés mokyklos ,,Saulés* skyrius

2021-2022 M. M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZITROS VEIKLOS PLANAS

Eil. .
ar Planuojamas
’ Planuoiama dalyviy skaicius
Tema Priemoné L Tiksliné grupé
data . Pastabos
Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius . .
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat MOIE;:EJ aiu 2
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo moxkinia
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 4
konkre¢iai problemai: Tévai
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: a dﬁﬁgﬁgﬁ?ﬁi 1‘t§ei Administracija
administracijos, tévy, klasiy va cfovq Tévai 2
pedagogy, susirinkimuose pageidavimus Mokytojai
2, Informacijos sklaida | 5 1 plakatas/stendas .
(mokyklos stenduose, | gtiprindami imunitets - 2021 m. sausio Mokyklos 1
diskusijose, apsisaugosime nuo ligy** fento bendruomené
paskaitose,
renlg(lr;(lilosse), 2;31'{:)}}352:2:5::;3?;5 2021 m. vasario Mokyklos 1
mokyklo » : :
bendruomenei, Lasdien!“ ménuo bendruomené




moksleiviy sveikos 2.2.1. Pamoka .
e e . . 2 klasés
gyvensenos, socialiniy | ,,Mano akys sveikos, 2021 m. vasario ... )
cee . ... e . mokiniai, klasés 19
gebéjimy ir asmens stiprios ir puikiai ménuo .
D v e vadové
igiidZiy ugdymo matancios
tikslai 2.2.2. Pamoka 2021 m. vasario glfla.lses .
) e ) mokiniai, klasés 19
,-Aktyvios pertraukos ménuo .
vadové
2.3. Viktorina
,, Vanduo — sveikatos 3-4 klasiy
Saltinis!”’ 2021 m. kovo ménuo | mokiniai, klasés 32
Pasaulinés vandens dienos vadové
paminéjimas
2.3.1. Plakatas/S:[?ndas 2021 m. kovo ménuo Mokyklos . 1
,, Vandens nauda bendruomené
2.3.2. Informacinis
praneSimas . Mokyklos
,» Tuberkuliozé ir vaikai - 2021 m. kovo ménuo bendruomené I
tai kg privalome Zinoti‘*
2.3.3. Pamoka apie pyktj 1-2 klasiy
ir kaip tinkamai jj 2021 m. kovo ménuo | mokiniai, klasés 32
suvaldyti ,,Pyktis‘ vadové
2.4. Stendas/Plakatas
,» 1 riukSmas misy
aplinkoje: kada jis daro 2021 m. balandzio Mokyklos
Zalg sveikatai . . 1
e meénuo bendruomené
Tarptautinés triukSmo
suvokimo dienos
paminéjimas
2.4.1. Plakatas/Stendas 2021 m. balandZio Mokyklos
. . . « . . 1
,,Atsargiai — erkés bunda ménuo bendruomené
.. 3 klasés
2.4.2. Pamoka 2021 m. balandzio .. )
N . z mokiniai, klasés 18
»Mano emocijos‘‘ Pyktis ménuo .
vadové
2.4.3. Plakatas/Stendas 2021 m. balandZio Mokyklos 1
,,Pyk¢io taisyklés* ménuo bendruomené
2.5. Plakatas/Stendas 2021 m. geguzés Mokyklos 24
,.Sveiki dantukai ménuo bendruomené




2.5.1. Akcija 2021 m. geguzés 1-4 klasiy 1
..Kg mégsta dantukai?“ ménuo mokiniai
2.5.2. Manksta su
Siaurietiskojo éjimo .. 1-4 klasiy
lazdomis 2021rrr:;ngue Oguzes mokiniai, klasiy 67
Paminéti Judéjimo vadovai
sveikatos labui dieng
2.5.3. Uzsiémimas 1 klasés
,,Mlkroba% —“kalp nuo jy 2021 m. geguzes mokiniai, klasés 18
apsisaugoti?‘‘ Asmens ménuo )
.. vadové
higiena
2.6. Plakatas/Stendas 2021 m. birZelio Mokyklos :
,Vasarg praleisk saugiai® ménuo bendruomené
2.6.1. UZsiémimai 2021 m. birzelio 1-4 klasiy
o C . mokiniai, klasiy 75
,Sveikatingumo diena ménuo .
vadovai
2.7. PraneSimai TAMO
,,KQ svarl?u Zinoti apie 2021 m. liepos Tevai 1
vaiky sveikatos meénuo
profilaktinj patikrinima**
2.8. Pranesimai TAMO _
,,Kaip i8rinkti tinkama 2021 m. rugpjucio Tévai 1
kuprine;‘ ¢ menuo
2.9. UZsiémimas 2021 m. rueséio 1-4 klasiy
,»Plaunu rankas — saugau mé.nuog ) mokiniai, klasiy 75
sveikatg‘* vadovai
2.9.1. Plakatas ,,Rudens 2021 m. rugséjo Mokyklos 1
188tikis. Plaunu rankas‘ meénuo bendruomene
2.9.2. Uzsiémimas 2001 m. rueséio 1-2 klasiy
,,Protinga vaiko Sirdis** mé-nuog J mokiniai, klasiy 24
Pasauliné Sirdies diena vadovai
2.9.3. Kitokia kiino .
kultiiros pamoka (su 2021 m. rugséjo 1-4 klases
- N mokiniai, klasés 75
SiaurietiSkojo meénuo .
A . vadovai
vaik$¢iojimo lazdomis)
2.9.4. Varzybos 2021 m. rugsejo 1-4 klasiy 75

,,Linksmosios estafetés*

meénuo

mokiniai




2.10. Plakatas/Stendas

,»Sveika mityba ir 2021 m. spalio Mokyklos 1
pagrindiniai jos ménuo bendruomené
principai“
2.10.1. Uzsiémimas 2021 m. spalio 1-4 Klasiy
Mano mityba‘ meénuo mokiniai, 75
” klasiy vadovés
2.10.2. Konkursas ,,Mano 2021 m. spalio 1-4 klasiy 12
sveika léksté‘* ménuo mokiniai
2.10.3. Viktorina . 3-4 klasiy
,.Sveikas maistas — 2021 - spalio mokiniai, 24
. sc ménuo . )
sveikas as$ klasiy vadovés
2.10.4. VarZybos 2021 m. spalio 1-4 klasiy
.y . - e . C . 54
,,DraugiSkumui — taip ménuo mokiniai
2.11. Pokalbis/diskusija .
. « s 3-4 klasiy
,,K3 manau apie rikymag 2021 m. lapkri¢io .
. _ . mokiniai, 24
Tarptautinés nerakymo meénuo . .
. s klasiy vadovés
dienos paminéjimas
2.11.1. Akcija ,,Saugus, 2021 m. lapkri¢io Mokyklos 75
kai matomas* ménuo bendruomené
2.11.2. Uzsiémimas 2021 m. lapkrigio 1-2 klasiy
. .. e . mokiniai, klasiy 24
,Pasidaryk at$vaita pats ménuo .
vadoveés
2.11.3. Pokalbis 1-4 Klasi
,.JKodeél reikia negioti 2021 m. lapkricio v sasiu
e . mokiniai, klasiy 75
atSvaitus ir kaip juos menuo .
e e aar vadovés
teisingai uzsidéti
2.11.4. Pokalbiy svetainé 2021 m. lapkri¢io 4 klasés ?
,, 1arp misy mergaiéiy* ménuo mokiniai
2.11.5. Pokalbiy svetainé 2021 m. lapkricio 4 klaseés 10
,,Berniuky paslaptys* ménuo mokiniai
2.11.6. Manksta 2021 m. lapkricio 1-4 klasiy
R « . . 75
,,Pajudékim po atostogy ménuo mokiniai




2.12. Plakatas/Stendas

.. .. 2021 m. gruodZio Mokyklos
,,Ziemos malonumai ir ) . 1
ligos® ménuo bendruomené
2.12.1. Aktyvus
uzsiémimas 2021 m. gruodZio 1-4 klasiy 75
,,Linksmosios Kalédy meénuo mokiniai
senelio pédutés*
2.12.2. 2022/2023 m. m. . i
.. . .. Visuomenés
mokiniy sveikatos 2021 m. gruodZio sveikatos 1
priezitiros veiklos plano antra puse specialisté
rengimas
2.12.3.2021/2022 m. m. Visuomenés
mokiniy sveikatos 2021 m. gruodZio Kt 1
priezitros veiklos antra puse sverkaros
ataskaitos rengimas specialiste
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy Administraciia
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Moksl . . )2
eer s . o okslo mety eigoje | Klasiy vadovai 1
atsitikimy registracija ir Mokiniai
analizé
Informacija apie . ]
mokiniy sveikata 4.1. Elektroninio Zurnalo 2019 m. rugséjo- Vlsuglin fnes 0
pildymas spalio ménesiai s?,ee;ia?igtsé
4.2. Informacijos teikimas
klasiy vadovams apie 2019 m. rugséjo- Klasiy vadovai 4
mokiniy sveikata, spalio ménesiai
laikantis konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
j fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino kultaros 2019 m. rugséjo Mokiniai 1
rekomendacijas mokiniy sgrady sudarymas ménuo
ir pateikimas
administracijai
5.2. Sgrady koregavimas Pate1ku§ gydytojo Mokiniai 0
paZyma
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultiiros pamokose dalyvaujanéiy mokiniy, Pateikus paraiskg Mokiniai 0
vertinimas sarasy derinimas




6.2. Pirmos pagalbos

suteikimas varzyby metu Vykstant varZzyboms Mokiniai 0
7. Mc-)kyl.(.lu, pata_lpu[. ir 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektorlal.ls
teritorijos sanitarinés S o pavaduotoja
e e o teritor1jos sanitarines e
higieninés biklés S tikio reikalams,
higieninés biiklés ir 1 kartg per metus . i 1
stebéjimas s visuomenés
saugumo stebéjimas .
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos . Dlrektorlal_ls
. . ; Pasteb¢jus pavaduotoja
informavimas apie rastus e . IR
. 1 . pazeidimus ir esant | tkio reikalams,
pazeidimus ir . . i 1
e . jvairiems visuomenés
rekomendacijy teikimas jy - .
« qee susirgimams sveikatos
paSalinimui C
specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mo%qn‘lams v Esant poreikiui Mokiniai 0
susirgimy, traumy 1r
biikliy, kelian¢iy grésme
gyvybeli, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . .
. . Visuomeneés
pirmosios pagalbos 2019 m. ikat 1
rinkinio komplektavimas Pagal poreikj Sverkaros
. . specialisteé
ir papildymas
9.
9.1. Moklmut.sxlzelkatos 9'1J1' \./.a.uko sveikatos 2021 m. rugséjo
profilaktinis paZymeéjimy (F.Nr.027 — Menuo Vi . 75
patikrinimas 1/a) surinkimas 1suc_)l£n fnes
9.1.2. Medicininés sverkatos
. Per mokslo metus, specialisté
dokumentacijos 0
nuolat
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
moklp u S\.’elkat% ) moqulq Serlkat?[ Nuolat Mokiniai 0
kaupimas ir analizé suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos 2091 m
analizé pedagogy tarybos : Mokytojai 1

posédyje

spalio ménuo
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