SENAMIESCIO MOKYKLA

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil . oo Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodmlq" mqkyt03u§ ir mokinius Mokytojai 30
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat Kiniai 500
mokytojams, iSsaugojimo ir stiprinimo mofiniat
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 300
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 30
konkreéiai problemai: Tévai 30
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dglyval.l.tl mqkyklos: kartai per metus Administracija 1
administracijos, tévy, . ..
dago kartaf per metus Teval' . 1
pecagog, kartai per metus Mokytojai 1
susirinkimuose
2. Informacijos sklaida | 5 | Stendas
(Fnok)fl_dos stenduose, | prevenciniai veiksmai 2021 m. sausio ménuo Mokyklos . 1
diskusijose,paskaitose, kovojant su KOVID - 19 bendruomene
renginiuose)
mokyklos . 2.1.1 I.’ranve'51mas Tamo o 1 - 10 Klasiy |
bendruomenei »3augios Ziemos 2021 m. sausio meénuo mokiniai 858
moksleiviy sveikos | pramogos®




gyvensenos,socialiniy
gebéjimy ir asmens
jgtudziy ugdymo
tikslai

2.1.2 Prane$imas Tamo

,,Kad pramogos ant ledo 2021 m. sausio ménuo 1-10 dasiy 858
A mokiniai
netapty nelaime
2.1.3 Projekto,,Judesio 2021 m. sausio - gruodZio .
korekcijos svarba ménuo 1-4 k.l asty 320
. . . mokiniai
vaikams® veiklos
?‘Q 2 Stel'ldas v,,K@p N 2021 m. vasario ménuo Mokyklos . 1
iSvengti per§alimo ligy bendruomené
2.2.1 Vasaris —
traumatlém ° 2021 m. vasario ménuo 5 klasiy
prevencijos ménuo mokiniai 112
,,Kaip suteikti pirmajg
pagalba jvykus nelaimei‘
2'2.'2 Plzz.ine51mas Tamo 2021 m. vasario ménuo 1 - 10 klasiy
,,Pirmoji pagalba jvykus mokiniai 858
traumai“
2.3 PraneSimas Tamo
,, Vandens reikSmé 1 - 10 Klasi
Zmogaus organizmui‘ 2021 m. kovo ménuo mokiniai 4 858
minint pasauling vandens
dieng
2.3.1 Akcija .
» vanduo-gyvybés 2021 m. kovo ménuo lr;lgkli(rllailzliq 320
Saltinis.*
2.3.2 Stendas . Mokyklos
., | BC- grésminga liga.* 2021 m. kovo ménuo bendruomené !
2.4 PraneSimas Tamo
»Sveika mityba — geros .
sveikatos pagrindas® 2021 m. balandZio ménuo 1 r-nlo(l)<iknl$ilq 858
minint pasauling
sveikatos dieng
2.4.1 Stel}d:‘ls .. . Mokyklos
,Prevenciniy programy 2021 m. balandZio ménuo . 1
< bendruomené
svarba
2.4.2 Protmusis 2021 m. balandZio ménuo 8 - 9 klasiy 50




,»,Blk nepriklausomas ir mokiniai
atsakingas®
2.5 Geguzés ménesio .
akcija “Sveiki dantys- 2021 m. geguzés ménuo L-4 l.<1§51.q 320
AP v mokiniai
spindinti §ypsena
2.5.1 PraneSimas Tamo 1 - 4 klasiy
,,Dantuky silantavimo 2021 m. geguzés ménuo mokiniy 320
svarba“ tévai
2.5.2 Stendas 2021 m. geousés ménuo Mokyklos 1
,,Ranky higienos svarba“ - E°8 bendruomené
2.6 Akelja ,SP.{?lelskune 2021 m. birZelio ménuo > - 6 Klasiy 120
vasarg saugiai mokiniai
2'6'.1 Stenda§ ”Eli(lq 2021 m. birZelio ménuo Mokylklos . 1
platinamos ligos bendruomené
. Visuomenés
2.7 Dokumentacijos 2021 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas e
specialisteé
7 8 Pasiruofimas Visuomenés
O T asIruost 2021 m. rugpjii¢io ménuo sveikatos 1
naujiems mokslo metams e
specialisté
2.9 Stenfi s . o Mokyklos
Prevenciniai veiksmai 2021 m. rugs€jo ménuo bendruomené 1
kovojant su KOVID - 19
2.'.9'1 Akcija ,,.S.a “%“S 2021 m. rugséjo ménuo ! klE-IS}L}. 75
¢jimas per peréjas mokiniai
2.9.2 Sveikos gyvensenos e 7 ir 9 klasiy
anketinis tyrimas 2021 m. rugsejo menuo mokiniai 150
2.9.3 Stendas
sl
Rudens 1s§ukls. L Mokyklos
,».Plaudami rankas 2021 m. rugséjo ménuo . 1
" . . bendruomené
iSvengsime daugelio
infekciniy ligy”
2.10 PraneSimasTamo 1-10 Klasi
,,Akiy mankstos 2021 m. spalio ménuo asty 858
mokiniai

pratimy svarba“ minint




pratimy svarba® minint
pasauling regéjimo
dieng

2.10.1 Pamoka ,,Kaip

1 ir 2 klasiy

" . cees e 2021 m. spalio ménuo .. 120
iSsaugoti gera regéjima’ mokiniai
2.10.2 Stendas
,Darzoviy reik§meé 2021 m. spalio ménuo bxgﬁ)ﬂz;é 1
Zmogaus organizmui‘
2.11 Stendas
,»Nesurikyk savo 2021 m. lapkri¢io ménuo bel\tlll((i)rl;};lizsné 1
sveikatos®
2'1.1‘1 Akcga‘lc,,Saugus, 2021 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 1
kai matomas bendruomené
2.11.2 PraneSimas
mokyklos TV ekrane
,,Rikymo sukeliamos 2021 m. lapkri¢io ménuo bi\r/llccl)r?;l;llﬁlé 1
ligos® minint tarptauting
neriikymo dieng
2.11.3 Pamoka
,,Antibakterinis 9 Klasi
atsparumas® minint 2021 m. lapkri¢io ménuo mokini:i 60
supratimo apie
antibiotikus dieng
2.12 Stendas
»Saugus elgesys Ziemos 2021 m. gruodzio ménuo bel\l/llgﬁl}(,)lioesné 1
metu‘
2.12.1 Protmusis .. 9 ir 10 klasiy
AIDS — geriau zinoti« | 2021 M- gruodZio ménuo | " o >0
Traumy ir nelaimingy | 3.1 Mokykloje jvykusiy . .t
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Mokslo metu eicoie I?El r:ilnlvs;gz:;:‘?aai 0
atsitikimy registracija ir t eigo) Mgkiniai
analizé
Informacija apie 4.1 Elektroninio Zurnalo Visuomenés
mokiniy sveikata pildymas Mokslo mety eigoje sveikatos 858

specialisté




4.2 Informacijos teikimas
mokyklos direktoriaus

askirtam asmeniui apie : . Paskirtas
fnokiniu sveikata, ’ Mokslo mety eigoje asmuo 10
laikantis konfiden
cialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1 Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino .. .
rekomendacijas kultﬁ;[gs mokiniy sgrasy Mokslo mety eigoje Mokiniai 10
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2 Sarady koregavimas Pateikus gydytojo pazyma Mokiniai 0
Aplinkos kiino 6.1 Varzybose,
kultgrps pamokose dalyyauj ar.léiq mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 10
vertinimas sgra8y derinimas
6.2 Pirmos pagalbos
suteikimas varZyby metu Vykstant varzyboms Mokiniai 0
Mokyklos patalpy ir Direktoriaus
teritorijos sanitarinés | 7.1 Mokyklos patalpy, pavaduotoja
higieninés buklés teritorijos sanitarinés 1 kartg per mokslo ukio reikalams, )
stebéjimas higieninés buklés ir metus visuomenés
saugumo stebé&jimas sveikatos
specialisté
7.2 Administracijos D1rektor1a1.1$
. . - pavaduotoja
informavimas apie rastus P
v o . 1 kartg per mokslo okio reikalams,
paZeidimus v metus visuomenés 1
rekomendacijy teikimas .
ju pasalinimui svel}(a‘Fos
specialisté
Pi_m}OSiO? pagalbos 8.1 Biitinosios pagalbos
telklmas 1 suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams Gimiy Esant poreikiui Mokiniai 0

susirgimy, traumy ir
biikliy, kelian€iy grésme




gyvybei, atvejais

8.2 Sveikatos kabineto

< mosios pagalbos 2021 m.vasario ménuo Visuomenes
PIrMOSIOS pag . 2021 m.rugséjo ménuo sveikatos 2
rinkinio komplektavimas e
. . specialisté
ir papildymas
9.
9.1 | Mokiniy sveikatos 9.1.1 Vaiko sveikatos Per mokslo metus,nuolat
profilaktinis pazymeyimy (F.Nr.027 - Visuomenés 858
patikrinimas 1/a) perZiiira sveikatos .
.. sveikatos
duomeny bazéje. specialiste
9.1.2. Medicinines P
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat 858
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1 Mokiniy pateikty
mokiniy sveikata (F.Nr.027 — 1/a)
kaupimas ir analizé duomeny apie mokiniy Nuolat Mokiniai 0
sveikatg suvedimas |
sveikatos duomeny baze
9.2.2 Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy tarybos Kartg per metus Mokytojai 1
posédyje
10. | Pedikuliozés L Po atostogy ir esant 1 - 10 klasi
epidemiologiné 10.1 Mokiniy tikrinimas biti E;lbei mokiniai 4 858
priezitira ir kontrolé — ]
10.2 Mokiniy, 1 - 10 klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikreéte 0
sekimas mokiniai
10.3 Informaciniai laiSkai Esant poreikiui Mokiniy tévai 0
11, GI:II:{(.)_pI'Oﬁl.aktlk.E} I 11.1 Sergandiyjy
priezilira epidemijos e exres . . e Mokyklos
iSaiSkinimas ir Epidemijos metu . 0
metu bendruomené

nukreipimas pas gydytoja




12. ?a_sé‘;?;‘ig‘mas darbo | 15 | Kvalifikacijos
let kélimo kursai, seminarai, Nuolat

konferencijos

Visuomeneés
sveikatos 30 val.
specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktore

Suderinta: Plungés Senamieséio mokyklos direktorius

Regina Petreikiené

— Daiva Zablockiené

Paulius Zakalskis




