2021/2022 M. M. VAIKU SVEIKATOS UGDYMO IR SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

PLUNGES ,,SAULES“ GIMNAZIJA

Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Dalyviy skaicius
Eil. data Pastabos
nr.
Planuojama | Jvykdyta
s vnt. ské. | vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos 1.1. Konsultuoti pedagogus ir vaikus Nuolat Pedagogai 5
metodiniy konsultacijy | sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo Mokiniai 10
pedagogams, klausimais ‘
m‘olflmams,.J 4 teva.ms 1.2. Teikti individualias metodines Nuolat Mokiniai 10
teikimas bei metodinés . o e . .
.. . konsultacijas besikreipiantiems Pedagogai 5
medZiagos vaiky e Lo
. " . pagalbos arba esant konkre&iai Tévai 5
sveikatos i§saugojimo ..
T problemai: vaikams, pedagogams,
Ir stiprinimo .
.. . tevams.
klausimais kaupimas
1.3. Dalyvauti mokyklos: Pagal poreikj Administracija 1
administracijos, tévy, pedagogy Tévai
susirinkimuose. Pedagogai
2. | Informacijos sklaida 2.1. Klasés valandélé ,,Nuotolinis 2021 m. sausio 9-12 klasiy mokiniai 60
mokyklos stenduose, mokymasis tesiasi. UZ ir pries,, ménuo
diskusijose, paskaitose,
renginiuose) mokyklos 2.1.1. Informaciniai prane$imai 2021 m. sausio Mokiniai 2
bendruomenei . e . .. . . .
. . Tamo apie esamg padétj gimnazijoje meénuo Pedagogai
moksleiviy sveikos . . . .. .. .
L e ir Plungés rajono savivaldybéje Tévai/ globéjai
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
higienos jglidZiy 2.1.2. Informacinis pranesimas 2021 m. sausio Mokiniai 1
ugdymo tikslais Tamo ,,Gripas , perSalimas ar meénuo Pedagogai
naujasisi susirgimas‘ Tévai/ globéjai




2.1.3 Integruotos pamokos ,Jaunimas 2021 m. sausio 11Kkl 20
ir daZnéjancios Sirdies ligos* meénuo

2.1.4. Informacinis prane§imas Tamo 2021 m. sausio Mokiniai 1
,,Kaip i§vengti traumy* ménuo Pedagogai

Tévai/ globéjai

2.1.5.Integruota pamoka 2021 m. sausio 9 - 12 kl. mokiniai 30
,»Klausimy — atsakymy popieté. ménuo

Rekomendacijos sveikatai‘

2.2.1. Integruotos pamokos. 2021 m. vasario | 9-12 klasiy mokiniai 20
,,Mano indélis j sveikatg‘ ménuo

2.2.2. Integruotos 2021 m. vasario | 9-12 klasiy mokiniai 20
pamokos ,,Metai su naujuoju virusu* ménuo

2.2.3. Integruotos 2021 m. vasario | 9-12 klasiy mokiniai 20
pamokos ] ktino kultiira ménuo

,»Ziemos traumos*

2.2.4. Manksta 2021 m. vasario | 9-12 klasiy mokiniai 20
»Judéjimas — sveikatos link* ménuo

2.2.5. Informacinis prane$imas Tamo | 2021 m. vasario Mokiniai 1
,,Primenu — sveikatg tikrinamés vieng ménuo Pedagogai
karta metuose* Tévai/ globéjai
2.2.6. Informacinis prane$imas Tamo | 2021 m. vasario Mokiniai 1
»Situacija gimnazijoje ir Plungés ménuo Pedagogai
rajono savivaldybéje* Tévai/ globéjai
2.3. Prane$imas 2021 m. kovo Gimnazijos 1
,»Pasaulinés vandens dieng minint* meénuo bendruomeneé




2.3.1. Stendas 2021 m. kovo Gimnazijos 1
» vandens stebuklinga ménuo bendruomené
galia™
2.3.2. Stendas 2021 m. kovo Gimnazijos 1
,» Larptautinei TBC dienai paminéti“ | ménuo bendruomeneé
2.3.3. Informacinis prane§imas Tamo 2021 m. kovo Mokiniai 1
,,Bikime budriis* meénuo Pedagogai

Tévai/ globéjai
2.3.4. Paskaita-diskusija 2021 m. kovo 9-12 klasiy mokiniai 20
,»Zalingi jpro¢iai® ménuo
2.3.5. Prane§imas. 2021 m. kovo Gimnazijos 1
,»Zemés dienos mingjimas. ménuo bendruomené
UZterStumas. Atliekos. Kaip visa tai
atsiliepia musy sveikatai‘
2.3.6. Iniciatyva (viktorina) 2021 m. kovo 9-12 kl. mokiniai 20
»ABC apie TB“ ménuo
2.4. PraneSimas 2021 m. balandZio Gimnazijos 1
,» Larptautinés ménuo bendruomené
triuk§mo suvokimo diena‘*
2.4.1. PraneSimas 2021 m. balandZio Gimnazijos 1
,,Pasaulinés sveikatos diena‘* meénuo bendruomené
2.4.2. PraneSimas 2021 m. balandzio Gimnazijos |
» larptautiné gyvybés diena“ ménuo bendruomené




2.4.3. Stendinis pristatymas 2021 m. balandZio 10-11 klasiy 24
»-.Ekologija ir sveikata® ménuo mokiniai,
Gimnazijos
bendruomené

2.4.4. Integruota pamoka 2021 m. balandZio 9- 12 klasiy 20
,»Ekologija ir sveikata“ ménuo mokiniai

2.4.5. Akcija 2021 m. balandZio Gimnazijos 20
» Larptautiné gyvybés diena. ménuo bendruomené

Kaip a$ tai suprantu. 9-10 klasiy mokiniai

Mano palinkéjimai ateinan¢ioms

kartoms*

2.5. Geguzés ménesio 2021 m. geguzés | 9-10 klasiy mokiniai 20
akcija “Sveiki dantys- spindinti ménuo

Sypsena”

2.5.1. Pranesimas 2021 m. geguzés | 9-12 klasiy mokiniai 1
,-,Pasaulinés ranky higienos diena* ménuo

2.5.2. Pranesimai. 2021 m. geguzés Gimnazijos 20
,,Pasaulinei dienai be tabako ménuo bendruomené
paminéjimas*‘*

2.5.3. Protmisis 2021 m. geguzés | 9-10 klasiy mokiniai 20
»Nesurukyk savo sveikatos ! meénuo
2.5.4. Pokalbis — diskusija 2021 m. geguzés 10, 12 klasiy 30

»,Egzaminy baimeé. Stresas*

meénuo

mokiniai




2.5.5. Stendas 2021 m. geguzés Gimnazijos 1
»Egzaminmy baimés jveikos bidai“ ménuo bendruomené

2.6. UzZsiémimas - paskaita 2021 m. birzelio 9 - 12 klasiy 20
» Praleiskime vasara saugiai“ meénuo mokiniai

2.6.1. Stendas 2021 m. birzelio Gimnazijos 1
» vVasarg tykantys pavojai® ménuo bendruomené

2.7. Darbo pobudzio 2021 m. liepos Pagal vadovo - Kasmetinés
veikla vykdoma pagal VSB vadovo | ménuo nurodymus atostogos
nurodyma

2.8. Dokumentacijos tvarkymas. 2021 m. rugpjucio Gimnazijos
Pasirengimas naujiems mokslo ménuo bendruomené

metams

2.9. Stendas 2021 m. rugséjo Gimnazijos 1
,-Kokiomis nuotaikomis pradedame ménuo bendruomené

naujus mokslo metus*

2.9.1. Rugséjo meénesio akcija 2021 m. rugséjo 9-12 kl. 30
»Raudoni bateliai“ (VAS dienai ménuo

paZymeéti)

2.9.2. Stendas 2021 m. rugséjo Gimnazijos 1
»Mano patarimai draugui: kodél verta ménuo bendruomené

gyventi“ (Pasaulinei savizudybiy

dienai paminéti)

2.9.3. Rugseéjo meénesio akcija 2021 m. rugséjo Gimnazijos 30
1S Sirdies j Sirdj“ (Pasaulinei irdies ménuo bendruomené

dienai paminéti)




2.9.4. Pamoka - uzsiémimas 2021 m. rugséjo 9 kl. mokiniai 30
»olaurietiS$ko vaik§¢iojimo ABC* meénuo

(Europos judumo savaitei pazymeéti)

2.9.5. Rugséjo ménesio akcija - 2021 m. rugséjo Gimnazijos 1
» Larptautinei dienai be automobilio ménuo bendruomené

pazymeti*

2.9.6. Integruota pamoka 2021 m. rugséjo 9 kl. mokiniai 30
»,-Judéjimas sveikatos labui‘* meénuo

2.9.7.Stendas 2021 m. rugséjo Gimnazijos 1
,»»Apie COVID-19. Po mety* ménuo bendruomené
2.10.Pasaulinés regéjimo dienos 2021 m. spalio 9-12 klasiy mokiniai
paminéjimas klasés valandéliy metu mén. 72
2.10.1.Stendas 2021 m. spalio Gimnazijos 1
,»Minime Baltosios lazdelés dieng* mén. bendruomené
2.10.2.Stendas 2021 spalio mén. Gimnazijos 2
,,Prisiminkime pratimus bendruomené
pavargusioms akims*

2.10.3. Stendas 2021 m. spalio Gimnazijos 1
,,INe visi pasaulyje sotiis* mén. bendruomené
2.10.4.Pamoka-diskusija 2021 m. spalio | 9 -10 klasiy mokiniai 30

»Sveikata turime riipintis patys*

men.




2.10.5. Mokymai 2021 m. spalio 10-11 klasiy 15
»outeik pagalbg sau ir kitiems* mén. mokiniai
2.10.6. Pokalbis —diskusija 2021 m. spalio 9,11kalsiy mokiniai 15
Kaip atsispirti ,,pagundoms* men.
2.10.7. Diskusija 2021 m. spalio 10-11 klasiy 30
,.Psichiné sveikata‘‘ meén. mokiniai

2.11. Integruota pamoka 2021 m. lapkricio | 9-12 klasiy mokiniai 20
(technologijy pamoka) ménuo

,Maisto piramidé. Sveiko maisto

degustacija®

(Europos sveikos mitybos dienos
paminéjimui)
2.11.1. Paskaita, mokomojo filmo 2021 m. lapkri¢io | 9-12 klasiy mokiniai 20
Ziuréjimas ir aptarimas-diskusija ménuo

(Europos supratimo apie antibiotikus

dienai paminéti)
2.11.2. Protmiisis 2021 m. lapkri¢io | 9-10 klasiy mokiniai 20
,, L abakas, el.cigaretés ir sveikata“ meénuo

(Tarptautinei neriikymo dienai
paminéti)

2.11.3. Akcija ,,Biuk matomas kelyje“ | 2021 m. lapkri¢io Gimnazijos 300

mén. bendruomené

2.11.4. Informacinis prane$imas 2021 m. lapkri¢io Mokiniai 1
Tamo apie blitinuma neSioti at§vaitus mén. Pedagogai

Tévai/ globéjai




2.11.5. Stendas 2021 m. lapkricio Gimnazijos 1
,»,18venk nelaimiy kelyje* mén. bendruomené
2.11.6.Integruota pamoka 2021 m. lapkriéio | 11 klasiy mokiniai 60
.,,Mokek pasakyti- ne!* meén,

2.11.7. Akcija 2021 m. lapkri¢io Gimnazijos 300
,, Lolerancijos diena“ meén. bendruomené

2.11.8. Pranesimas. 2021 m. lapkricio Gimnazijos 1
,,Kai norisi gery emocijy‘ mén. bendruomené

2.11.9. Europos atlieky maZinimo 2021 m. lapkri€io | 9-12 klasiy mokiniai 25
savaité mén.

Filmo perzitra ,,Aplinkos poveikis

Zmogaus sveikatai®

2.12. Pamoka 2021 m. gruodzio | 9-12 kl. mokiniai 25
»Saugus elgesys Ziemos metu“ ménuo

2.12.1. Stendas 2021 m. gruodzio | M - klos 1
,»Ziemos pavojai‘ ménuo bendruomené

2.12. 2. Pamoka - uZsiémimas 2021 m. gruodzio | 9-12 klasiy mokiniai 20
»lmuniteto stiprinimas® ménuo

2.12. 3. Pamoka - instruktaZas 2021 m. gruodzio | 9-12 klasiy mokiniai 20

»oventes Svesk saugiai®

menuo




2.12.4. Protmusis ,,AIDS* 2021 m. gruodZio 9 klasés mokiniai 20
(Pasaulinés AIDS dienos ménuo
paminéjimas)
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy traumy bei | Mokslo mety 9- 12 klasiy mokiniai Pagal
atsitikimy prevencija nelaimingy atsitikimy registracijair | eigoje poreikj
analizé
Informacija apie 4.1. Elektroninio Zurnalo pildymas Mokslo mety Visuomenés 1
mokiniy sveikatg eigoje sveikatos specialisté
4.2. Informacijos teikimas klasiy
vadovams apie mokiniy sveikata,
laikantis konfidencialumo
Vaiky paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir specialiosios | 2021 m. rugséjo- Visuomeneés
fizinio pajégumo grupiy bei atleisty nuo kiino kultiiros | gruodZio ménuo sveikatos specialisté
grupes pagal gydytojy | vaiky sgrasy sudarymas ir pateikimas
rekomendacijas administracijai
Pateikus gydytojo Visuomenés Pagal
5.2. Sgrasy koregavimas paZzyma sveikatos specialisté | poreikij
Aplinkos kiino 6.1. Varzybose, dalyvaujanciy Pateikus paraiska 9 - 12 klasiy Pagal
kultiiros pamokose mokiniy, sara$y derinimas mokiniai poreikij
vertinimas
6.2.Pirmos pagalbos suteikimas Vykstant 9- 12 klasiy mokiniai Pagal
varzyby metu varZyboms poreikij




7. Mokyklos patalpy ir 7.1. Mokyklos patalpy, teritorijos 1 kartg per metus | Direktoriaus
teritorijos sanitarinés sanitarinés higieninés biklés ir pavaduotoja tikio 2
higieninés buklés saugumo stebéjimas reikalams,
stebéjimas visuomenés
sveikatos specialisté
7.2. Administracijos informavimas 1 kartg per metus | Direktoriaus
apie rastus pazeidimus ir pavaduotoja tikio 2
rekomendacijy teikimas jy reikalams,
paSalinimui visuomenés
[ sveikatos specialisté
8. Pirmosios medicininés | 8.1. Biitinosios pagalbos suteikimas Esant poreikiui | 9 - 12 klasiy Pagal
pagalbos teikimas ir ir registracija fimiy susirgimy, mokiniai poreikij
koordinavimas traumy ir biikliy, kelianéiy grésme
vaiky gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto pirmosios 2021 m. rugpjucio Visuomenés 1
pagalbos rinkinio komplektavimas ir mén. sveikatos specialisté
papildymas
9.
9.1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy Visuomenés Visi
9.1. | Vaiky sveikatos (F.Nr.027 — 1/a) surinkimas 2021 m. sausis - | sveikatos specialisté | besimokan
profilaktinis gruodis tys
patikrinimas
9.1.2. Medicininés dokumentacijos Per mokslo metus,
tvarkymas nuolat
9.2. | Duomeny apie vaiky 9.2.2. Vaiky sveikatos analizé 2021 m. 1 x Mokytojai 12
sveikata kaupimasir | pedagogy tarybos posedyje metuose
analizé
10. | Pedikuliozés 10.1. Vaiky tikrinimas esant poreikiui 9- 12 klasiy Pagal
epidemiologiné mokiniai poreikj
prieziiira ir kontrolé
Esant poreikiui UZsikréte vaikai Pagal

poreikj




10.2. Vaiky, uZsikrétusiy utélémis,
sekimas

igtidziais

sveikatos specialisté

Esant poreikiui Mokiniy tévai Pagal
10.3. Informaciniai laiskai tévams poreikj
Gripo profilaktika ir 11.1. Serganciyjy isaiskinimas ir Gimnazijos Pagal
11. | priezilra epidemijos nukreipimas pas gydytoja bendruomené poreikj
metu Epidemijos metu
12.
Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo pazymy Nuolat Gydytojy Pagal
12.1. | mokiniy sergamumag registracija rekomendacijos pateiktas
kaupimas ir rezultaty gydytojy
analizé rekomend
acijas
12.1.2. Mokiniy sergamumo analizé 2 x mokslo Mokytojai 56
pedagogy tarybos posédyje uz 2020 metuose
/2021 mokslo metus
13.1. Kvalifikacijos kélimo kursai, Nuolat Visuomengés 20 val.
13. | Pasidalinimas darbo seminarai, konferencijos

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Suderinta: Plungés ,,Saulés* gi

direktore

direktorius

Biruté Burbiené

Daiva Zablockiené

Algimantas Budrys




