Plungés technologijy ir verslo mokykla

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil Dalyviy skaicius
. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné yviu Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vat. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius . . ..
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat MOk}.’t(?J al 7 mOk}itO.J al
. oy e . mokiniai 5 mokiniai
mokytojams, 1Ssaugojimo Ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 5 mokiniai
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 4 mokytojai
konkretiai problemai: Tévai 4 tévai
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: . Administracija Planuojama
administracijos, tévy karta} per metus . dalyvauti
edaco ’ ’ kartai per metus Tévai edago
pecagogy, 1 kartai per metus pecagogy
susirinkimuose .. susirinkime
Mokytojai
2. Informacijos sklaida 2.1 Pranesimas TAMO . 9,10“
(mokyklos stenduose, Y 1. ... . gimnazijos .
. .- »NuSalimo pavojai ir 2021 m. sausio ménuo . 67 mokiniai
diskusijose, kaip ju iSvenetic klasiy
paskaitose, PJ4 &t mokiniai
renginiuose) 2.1.1 Stendas ,,Kaip Mokyklos
mokyklos . apsisaugoti nuo 2021 m. sausio ménuo stendas
bendruomenei erSalimo ligy ir gripo* Bendrabutis
p




moksleiviy sveikos

2.1.2 PraneS§imas TAMO

gyvensenos, socialinit | Ankstyvosios 2012 m. sausio ménuo Grupiy 12
ge':be_':{dl{r.lq Ir zcilsmens intervencijos jaunimui vadovai
Ziy ugdymo
e tillislii Y 2.2..Ak<.:ija ,,Vasaﬁs - 9.10
sveikatingumo ménuo* 2021 m. vasario ménuo imr;azi'os
TAMO praneSimas, ' g - 60
sklaida ,,Judékime ir kla§e§ .
. . e mokiniai
biisime sveikesni
221 Dy Vel
A . 2021 m. vasario ménuo mokytojai ir 50
programeéle, iniciatyvoje Kiniai
Hwalk15” fokimal
2.3.Pasaulinés vandens 9,10
dienos paminéjimas . gimnazijos ..
Viktorina , Vanduo — tai 2021 m. kovo ménuo Klasiy 40 mokiniy
gyvybés pradZiy pradzia“ mokiniai
231 Stendva S ,,Kodel vec 2021 m. kovo ménuo Mokyklos 1
reikia gurkSnoti vandenj stendas
2.3.2 Paskaita ,,Sveikos . Kp20 grupés .
mitybos lekite 2021 m. kovo ménuo mokiriai 12 mokiniy
2.4.Tarptautinés
triuk§mo suvokimo Apl-20ir
glgll((;si tﬁﬁ?ﬁﬁ?ﬁj 2021 m. balandZio ménuo 251?;;121? 30 mokiniy
reikdme ir jo poveikis mokiniai
organizmui‘
2.4.1 ,Paskaita ,,ZPV ir V20 ir Kp 20
Lytiskai plintancios 2021 m. balandZio ménuo grupés 20 mokiniy
ligos® mokineés
2.5 Geguzés ménesio 9 gimnazijos
paskaita “Sveiki dantys- 2021 m. geguzés ménuo klasés 18 mokiniy
spindinti Sypsena” mokiniai
2.5.1 Paskaita ,,ISmok 10 gimnazijos
suteikti pirmajg pagalbg 2021 m. geguzés ménuo klasés 40 mokiniy
draugui“ mokiniai
2.6 Paskaita ,,Erkiy 9,10 gimnaz.
platinamo ligos, kaip jy 2021 m. birZelio ménuo klasiy 50 mokiniy
iSvengti® mokiniai




2021 m. liepos, rugpjiucio

2.7 Kasmetines atostogos . VSB 1
ménuo
2.8 Informacija
administracijai: apie
Saviriipos plano e Mokyklos
parengimg ir jtraukima i 2021 m. rugpjucio ménuo administracija I
mokyklos mokiniy
priémimo sutartj
2.9 Paskaita ,,Kaip
apsisaugoti nuo blogy . 10 klasés -
Irll)ikrobu, it ju sukeliamy 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai 18 mokiniy
ligy*
2.9.1 Pranesimas TAMO Grupi
Deél mokiniy sveikatos 2021 m. rugséjo ménuo pid 12 vadovy
. vadovams
patikros
2.9.2 Stendas skirtas
Pasaulinei $irdies dienai 2021 m. rugséjo menuo Mokyklos 1
»Naujas pavojus-streso ) bendruomenei
sukeltos Sirdies ligos*
2.9.3 Dalyvavimas
gTupty ,V.ad(.)v.u’ posedyje 2021 m. rugséjo ménuo Grup 1 12
ir supaZindinimas su vadovai
mokinio savirtipos planu
2.9.4 Pranesimas TAMO Gruoi
,»Ankstyvosios 2021 rugséjo ménuo P 12
. e vadovai
Intervencijos jaunimui
2.10 Pasaulinés regéjimo
g;esrll((;si tg anllr(l)e,JS {rsr;:lsos 2021 m. spalio ménuo Kp20 grupé 12 mokiniy
veidrodis®
2.10.1 Viktorina 210
»Pasitikrink Zinias kg 2021 m. spalio ménuo gli(nlnaglj K 25 mokiniai
Zinai apie Covid-19“ ases
mokiniai
2.11 Paskaita ,,Mitas
apie el. cigaretes” skirta Apl-20ir
minint Pasauling 2021 m. lapkri¢io ménuo | Ap2-20 grupés 30 mokiniy
neriikymo dieng mokiniai




2.11.1 Lytiskumo Am20 ir Tp20
paskaita berniukams ,, 2021 m. lapkri¢io ménuo grupés 25 mokiniai
Vyro lytiSkumas ir LPI*“ mokiniai
2.11.2 Pasaulinei
supratimo apie
antibiotikus dienai V20 ir Kp20
Paskaita ,,Netinkamas 2021 m. lapkri¢io ménuo grupeés 25 mokiniai
antibiotiky vartojimas mokiniai
mazina atsparumg
bakterijoms
2.12 Pasaulinés AIDS 9,10
dienos paminéjimas . gimnazijos ..
Proty migis ,,AIDS 2021 m. gruodZio ménuo Klasiy 25 mokiniai
geriau Zinoti* mokiniai
2.12.1 Paskaita Apl-21 ir
’isaugo.klm.e s perSalimo 2021 m. gruodZio ménuo | Ap2-21 grupés 20 mokiniy
ligy, gripo ir korona 2
: 9 mokiniai
viruso
2.12.2 Stendas
»daugus elgesys Ziemos 2021m. gruodzio ménuo b;\rfgrlfl};ké:;sné 1
metu*
2.12.3 Prane$imas
TAMO e e Administracija
Informacijos vieSinimas 2021 m. m Mokvioiai 5
apie VSB vykdomas yto]
veiklas
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy Administraciia 0
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Mokslo metu eigoie Klasiu va dovJai 0
atsitikimy registracija ir tu e1go] M:)]lkiniai 3
analizé
Informacija apie Vi )
mokiniy sveikatg 4.1. Elektroninio Zurnalo 2021 m. rugséjo-spalio 1suomencs o
. Lo sveikatos Pagal poreikij
pildymas meénesiai specialiste
4.2. Informacijos
teikimas klasiy vadovams .. . Grupiy
apie mokiniy sveikatg, 2021 m. rugséjo-spalio vadovai 7

laikantis
konfidencialumo

ménesiai




5. Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino e Kiino kultiiros
rekomendacijas kultiros mokiniy sgrasy 2021 m. rugsejo menuo mokytojai 2
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. SaraSy koregavimas | Pateikus gydytojo paZzyma Mokiniai Pagal poreikj
6. Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kulttiros pamokose dalyvaujanéiy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 4 kartai
vertinimas sgraSy derinimas
6.2. Pirmos pagalbos y C . _
suteikimas varyby metu Vykstant varzyboms Mokiniai Pagal poreikj
7. M(?kylilu, pata'lpu,. ir 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektonal.ls
ter1toryjos sanitarines N N pavaduotoja
higieninés biklés teritorijos sanitarnes iikio reikalams
higienineés biiklés ir 2 kartus per 2021 m. . L 2
stebéjimas " visuomenés
saugumo stebéjimas .
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos D1rektor1a1-15
. . ; pavaduotoja
informavimas apie rastus dkio reikalams
paZeidimus ir 2 kartus per 2021 m. . L 2
e e visuomenés
rekomendacijy teikimas .
iy pasalinimui sveikatos
jup specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mo!qn.lams um - Esant poreikiui Mokiniai 3
susirgimy, traumy 1r
biikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . A
irmosios pagalbos 2021 m Visuomenes
PO . ’ sveikatos 1 kartg
rinkinio komplektavimas e
. . specialisté
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Mokinio sveikatos Visuomenés
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — 2021 m. rugs€jo ménuo sveikatos Iki gruodzio 31d.
patikrinimas 1/a) surinkimas specialisté

9.1.2. Medicininés

Per mokslo metus, nuolat

Pagal poreikj




dokumentacijos
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg mokiniy sveikatg
kaupimas ir analizé sutikrinimas ir Nuolat Mokiniai 120 mokiniy
analizavimas sveikatos
biuro duomeny bazéje
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy 2021 m. Mokytojai 1
tarybos posédyje
10. Pedikuliozés : .
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atg;‘i(i)fqbleriesant mlcjllﬁlljl;i 0
prieZifira ir kontrolé Y
10.2. Mokiniy, I
uZsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui ap51'kr.e t.é; 0
sekimas mokiniai
11 913' Ipformac1ma1 Esant poreikiui Mokiniy tévai 0
aiskai
1. | Gripo profilakiikair | I1.1. Sergenciujy . Mokyklos
priezilira epidemijos iSaiSkinimas ir Epidemijos metu i 5
. . bendruomené
metu nukreipimas pas gydytoja
12. Pasidalinimas darbo
igudziais 12.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
kélimo kursai, seminarai, sveikatos 25 akad. val.
konferencijos specialisté

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Aldona Sarkauskiené

visuomenés sveikatos prieZitiros specialisté
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
direktoré

Suderinta: Plungés technologijy ir verslo mokyklos
direktorius

Daiva Zablockiené

Audrius Misiiinas




