Plungés lopselis - darzelis ,,Sauluté”

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . cye
nr. - Priemoné Planuojama Tiksliné erun Dalyviy skaicius Pastabos
ma ¢ data Ine grupe Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius -
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat l\r/ln(z)];(}ilgi); aiu 15
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 10
konkreciai problemai: Tévai
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: Administracija
administracijos, tévy, 1 kartg per metus Tévai 1
pedagogu,
susirinkimuose Mokytojai
2 Informacijos sklaida | 2 1 Sausio ménesio
(mokyklos stenduose, | yamokeles , Kaip elgtis 2021 m. sausio ménuo | 4 - 6 m. vaikai 30
dlSkus.l_]OSC, pergalus?*
paskaitose,
TeNgInIuoSe) 15 1 1. Stendai . o
mokyklos . A% nebijau Zaltuko® 2021 m. sausio ménuo 4 - 6 m. vaikai 13
bendruomenei




moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
igidziy ugdymo
tikslai

2.2, ,,Vasaris -
sveikatingumo ménuo®

2021 m. vasario ménuo

Foto konkursas 3- m. vaikai 35
,,Judu-krutu per pusnis‘‘
2'2'{'UZ.S temimat - 2021 m. vasario ménuo 3 -7 m. vaikai 50
,.Nesvarios rankos
2.2.2.UZsiémimai
,,Bakteriukas- man ne 2021 m. vasario ménuo 3 -5 m. vaikai 40
draugas’’
2.2.3..Stenc.1as e 2021 m. vasario ménuo 3 -6 m. vaikai 13
»Apsirenkime patogiai
2.3.Pasaulinés vandens
dienos pamincjimas. 2021 m. kovo ménuo | 4 -6 m. vaikai 50
Pamokélé ,,Zemés ir
Vandens draugysté’’
2.3.1.UZsiemimas T 2021 m. kovo ménuo 3-4 m. vaikai 40
,,Mano vandens laselis
2.3.2.Akcija
,Dovanoju vandens 2021 m. kovo ménuo 5 -6 m. vaikai 25
lasel;”’
2:3.3.Uzsiémimas, Mano | 5551 1y yovo ménuo | 4-6 m. vaikai 30
vardas — vandens laselis
2.3.4.Uz51em1ma} . 2021 m. kovo ménuo 3 -6 m. vaikai 80
,Mano asmens higiena
235 Stendas Ikimokyklinés
,»Ar gérei Siandien 2021 m. kovo ménuo ygd}/ mo 13
vandens?’’ fstaigos

) bendruomené
2.4.Tarptautinés triukSmo
suvokimo dienos
paminéjimas. Pamokéle ,, | 2021 m. balandZio ménuo | 5 - 6 m. vaikai 35
Baltas ir juodas
triukSmas‘*
2'4'.1 .[{251em1ma1 ey 2021 m. balandZio ménuo | 5 - 6 m. vaikai 25
,, 1 riukS§mas-kas tai?
2.4.2.UzZsiémimai 2021 m. balandZio ménuo | 4 - 7 m. vaikai 40




,, I riuk§mas ir mano
emocijos’’

2.4.3 Sveikatingumo
meénuo. Kamuoliai,
manks§tos.

2021 m. balandZio ménuo

3 - 7 m. vaikai

60

2.5. Uzsiémimai
,,KKodél as litidnas —
nesiSypsau?**

2021 m. geguZzés ménuo

3 -6 m. vaikai

50

2.5.1.Uzsiémimai
,, Valausi dantukus”

2021 m. geguzés ménuo

3-4 m

. vaikai

30

2.5.2.Uzsiémimai
,,Grazi mano Sypsena’’

2021 m. geguzés ménuo

5-6 m

. vaikai

50

2.6. Praleiskime vasara
saugiai. UZsiémimai
,, vasaros pavojai’’

2021 m. birZelio ménuo

3-6 m.

vaikai

40

2.6.1. Renginys
,, Vaikystés Sventé”

2021 m. birZelio ménuo

3-6 m.

vaikai

100

2.7. UZsiémimai lauke
,, Yasaros dZiaugsmai’’

2021 m. liepos ménuo

3-6 m.

vaikai

40

2.8. Uzsiémimai lauke
»Gamta gydo — gamta
dZiugina.*

2021m. rugpjucio ménuo

4-6 m.

vaikai

40

2.9. Uzsiémimai ,,Kodél
mano Sirduté litdna?**

2021m. rugséjo ménuo

4-6 m.

vaikai

100

2.9.1. Mankstos su
kamuoliais

2021m. rugséjo meénuo

6-7 m.

vaikai

40

2.9.2. UzZsiémimai
,,Emociné sveikata’’

2021m. rugséjo ménuo

3-6 m.

vaikai

80

2.10. Pasaulinés
regéjimo dienos
paminéjimas.
UZsiémimai ,,Kg a$ $jryt
maciau?*

2021 m. spalio ménuo

3-7 m.

vaikai

60




2.10.1. UZsiémimai

_Akytés- mano turtas” 2021 m. spalio ménuo 3-6 m. vaikai 50
2:19:2. Uzsiemimal 2021 m. spalio ménuo | 3-6 m. vaikai 100
,»Aky¢iy manksta
2.10.3. UZsiémimai lauke
»Sugausiu auksaspalvj 2021 m. spalio ménuo 3-7 m. vaikai 80
lapg..‘
2.10.4. Stendas Ik“l’l’ocll‘yf:(‘)nes
,,Kad nepavargty mano 2021 m. spalio ménuo i sgtag,gos 13
akytes bendruomené
2.11. PieSiniy parodélé
,,Mano sveikos mitybos 2021 m. lapkri¢io ménuo | 4-6 m. vaikai 50
krepSys**
2.11.1. UzZsiémimai .y . -
_Sveika lekite” 2021 m. lapkri¢io ménuo 5-7 m. vaikai 40
2.11.2. UZsiémimai
»Sveikos mitybos 2021 m. lapkri¢io ménuo | 3-4 m. vaikai 50
Sviesaforas’’

Ikimokyklinés
2.11.3.VS.tendas . 2021 m. lapkri¢io ménuo l'lgdymo 13
,,Pusry€iy nauda jstaigos

bendruomené
2.12. Traumy prevencija.
Uz.swmlmal . 2021 m. gruodZio ménuo | 5-7 m. vaikai 60
,,Pirma pagalba jvykus
nelaimei”
2.12.1. Uzs1em‘1ma1” 2021 m. gruodzio ménuo | 3-6 m. vaikai 50
,,Elgesys su sniegu
2.12.2. UZsiémimai —
ﬁlmuth Zvl_urej 1mas 2021 m. gruodZio ménuo | 3-6 m. vaikai 50
»dauglis ziemos
dZiaugsmai‘‘. Aptarimas.
2.12.3. Stendas 2021 m. gruodzio ménuo Ikimokyklinés 13

,,Pagalba nusalus’’

ugdymo




istaigos

bendruomené
Traumy ir nelaimingy .. )
atsitikimy prevencija 3.1. Moky}( loj e}V}'Ikusu; Administracija 1
traumy bei nelaimingy - . .
Car s . o Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai
atsitikimy registracija ir ...
. Mokiniai
analizé
Informacija apie Vi ]
mokiniy sveikatg 4.1. Elektroninio Zurnalo 2021 m. rugséjo-spalio 1suomencs
. o sveikatos 0
pildymas menesiai e
specialisté
4.2. Informacijos
te1}(1mas 1.(1?511]’ V'fldovams 2021 m. rugséjo-spalio Klasiy vadovai
apie mokiniy sveikata, Lo 13
_— meénesiai
laikantis
konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
ETupes pagal. .gydyto.]u, atlvel_s ty nuo k}lr}o y 2021 m. rugséjo ménuo Mokiniai 1
rekomendacijas kulttiros mokiniy sgrasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sagrady koregavimas | Pateikus gydytojo pazyma Mokiniai 1
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultiiros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 1
vertinimas saraSy derinimas
6.2. .Pl-rmos pa%albos Vykstant varZzyboms Mokiniai 1
suteikimas varzyby metu
Mc?kylflu, pata.lpu,' N 7.1. Mokykly patalpy, D1rektor1al_15
teritorijos sanitarines .. o e pavaduotoja
S teritorijos sanitarinés T
higieninés bukleés hicienines baklés i ukio reikalams,
. igieninés buklés ir 1 karta per metus . : 1
stebéjimas e visuomenés
saugumo stebéjimas .
sveikatos

specialisté




7.2. Administracijos

Direktoriaus

laiskai

. : : pavaduotoja
informavimas apie rastus I
N . tikio reikalams,
pazeidimus ir lkarta per metus visuomenes 1
rekomendacijy teikimas X
jy pasalinimui sveikatos
| jup specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokm_lams umi Esant poreikiui Mokiniai 1
susirgimy, traumy 1r
biukliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . )
: . Visuomenés
pirmosios pagalbos 2021 m. .
o . e sveikatos 1
rinkinio komplektavimas rugsejo ménuo C e
. . specialiste
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos 2021 m. rugséjo ménuo
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — Visuomenés 0
patikrinimas 1/a) surinkimas sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat 221
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
moklp 1t SYelkata.‘ . moqulq svgkatg Nuolat Mokiniai 0
kaupimas ir analizé suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos S
analizé pedagogy 2021 m. spalio ménuo Mokytojai 1
tarybos poseédyje
10. Pedikuliozés Po atostogu i
) ) L e e e .. g2y 1r esant G
ep.ldve.mml?gme ' 10.1. Mokiniy tikrinimas batinybei 3-6 m. vaikai 1
priezilira ir kontrolé _
10.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui 3-6 m. vaikai 1
sekimas
10.3. Informaciniai Esant poreikiui Mokiniy tévai 1




11. Gripo profilaktika ir 11.1. Serganc¢iyju
e e . .. e eep e . . . . Mokyklos
prieziiira epidemijos iSaiSkinimas ir Epidemijos metu . 1
. i bendruomene
metu nukreipimas pas gydytojg
12. Pasidalinimas darbo 12.1. Kvalifikacijos Visuomenés
jgudziais kelimo kursai, seminarai, Nuolat sveikatos 30 akad. val.
konferencijos specialisté

Parengeé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré

Suderinta: Plungés lopsSelio-darzelio ,,Sauluté’’ direktore
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Daiva Zablockiené

Biruté Razutiené




