Plungeés lopselis darzelis ,,Rutelé*

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS METINIS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skai¢ius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské. B
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius Auklétojos 15
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo vaikai 225
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas Vaikai 30
besikreipiantiems
pagalbos arba esant Nuolat Auklétojos 8
konkreciai problemai:
mokiniams, mokytojams, Tévai 5
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: 1 kartg per metus Administracija 1
administracijos, tévy, | Karta per metus Tevai 1
pedagogy,
susirinkimuose 1 kartg per metus Auklétojos 1
2. | Informacijos sklaida 2.1. . Virtualus stendas. Ikimokyklinés
(mokyklos stenduose, | ,,Tinkama apranga 2021 m. sausio ménuo 1

diskusijose,

Ziemag"

jstaigos vaikai




paskaitose,
renginiuose)
mokyklos
bendruomenei

moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
higienos jgiidziy

ugdymo tiksliai

2.1.1. Infograma. 2021 m. sausio menuo b Ddarzeho . 1
Ziemos pavojai” endruomené
2.1.2. . Nuotoliniai ) ) Tkimokyklinés
mokymai. ,,Sveiky danty | 2021 m. sausio - vasario jstaigos vaikai 40
komanda“ menesiat 5—-6m.
2.2.1. PieSiniy konkursas . ¥k1n'10kyk11.ne§
o - 2021 m. vasario ménuo istaigos vaikai 225
Sveikas pasaulis
2—-6m.
2.2.2. Virtualus stendas. 2021 m. vasario ménuo Darzelio )
Sveikuolis® bendruomené
2.3. Infograma ,,Kodél Darselio
verta rinktis vanden;j?* 2021 m. kovo ménuo .
.. . bendruomené 1
minint Pasauling vandens
dieng
2.3.1. Respublikinio Ikimokyklinés
projekto ,,Sveikatiada“ 2021 m. kovo ménuo istaigos vaikai 120
akcija ,,Piety kovos” 3—6m.
2.4. Akcija ,,Sveiki Ikimokyklinés
dantys — spindinti 2021 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 80
Sypsena”. 2_6m.
2.4.1. Zaidimas
“Triuk3mo $viesaforas” v Ikimokyklinés
minint Tarptautine 2021 m. balandZio ménuo istaigos vaikai 80
triuk$mo dieng. 2-5m.
2.4.2. Konkursas Tkimokyklinés
»UZkandZiy fiesta”. 2021 m. balandZio ménuo | istaigos vaikai 140
2 —6m.
2.5. Uzsiémimai su .. . -
2021 m. geguzés ménuo | lkimokyklinés 100

vandeniu ir muilu minint




Pasauline ranky higienos

istaigos vaikai

dieng 2-5m.
2.5.1. Sveikatiados ... ¥k1r¥10kyk11.ne§
O 2021 m. geguZés ménuo | Istaigos vaikai 225
olimpinés zaidynes.
2-6m,
2.6. STENDAS. ,,Saugi e Darzelio
vasara®. 2021 m. birZelio ménuo bendruomene 1
2.6.1. Integruoti Ikimokyklinés
uZsiémimai ,,Kaip sauluté | 2021 m. birZelio ménuo | istaigos vaikai 100
veikia mus®. 3—-6m.
_— Ikimokyklinés
262 SVCl.ka'[ladf)S 2021 m. birZelio ménuo jstaigos vaikai 225
baigiamasis renginys.
2—-6m.
27 Dokument Visuomenés
o U & 2021 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas. .
specialistas
2.8. Pasiruosimas Visuomenés
naujiems mokslo 2021 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
metams. specialistas
2.9. Judumo savaité. Ikimokyklinés
Renginys ,,Rieda ratai, 2021 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 225
rateliukai®. 2-6m.
2.9.1. Ak-c‘uzi ,,.Diena be 2021 m. rugséjo ménuo Darzelio ' 100
automobilio®. bendruomené
2.9.2. SiaurietiSko ¢jimo 2021 m. rugséjo ménuo Ikimokyklinés 75

mokymai.

jstaigos vaikai




4—-6m.

2.9.3. Fizinio lavinimo L TIkimokyklinés
Zaidimai lauke. 2021 m. rugséjo meénuo istaigos vaikai 225
2—6m.
2.10. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
vertinimas 5-6 m. 2021 m. spalio ménuo istaigos vaikai 80
vaikams. 5-6m.
2.10.1. Akcija ,,10 000 Darselio
Zingsniy yra vieni 2021 m. spalio ménuo bendruomene 80
juokai”
e Ikimokyklinés
2.10.2. Fiziné veikla « 2021 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 100
lauke ,,Tarzany takas 7 -6m
2.10.3. Stendas “Pagalba Darzelio
sau” minint Pasauline 2021 m. spalio ménuo bendruomené 1
psichikos sveikatos dieng
2.10.5. Akiy manksta Tkimokyklinés
minint Pasauling 2021 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 225
regéjimo dieng. 2 _6m.
2.11. Respublikinio Iimokvkline
projekto ,,Sveikatiada‘ e KIMOKYXINES
akcija , Pusry&iai 2021 m. lapkri¢io ménuo 1Sta‘1‘gos6 vaikai 120
—6m.

madinga”.




2.11.1. Zaidimas

Sugriipuok maista* Ikimokyklinés
S . 2021 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 140
minint Europos sveikos
. . 2—-6m.
mitybos dieng. ]
2.11.2. , Lietuvos EKO Tkimokyklinés
mokykly tinklo” akcija 2021 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 120
,,Oro uzterStumas*. 3_6m.
2.12. Intergruoti Ikimokyklinés
uzsiémimai ,,Saugus 2021 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 150
elgesys Ziemos metu®. 3—6m.
2.12.1. , Lietuvos ERO Ikimokyklinés
moky!d}; tlvnk.lo akeija 2021 m. gruodzio ménuo | istaigos vaikai 120
»Antriniy Zaliavy 2 6m.
| panaudojimas®. |
2.12.2. Asmens higienos Ikimokyklinés
igiidziy lavinimas. 2021 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 130
Uzsiémimai ,,A§ §varus®, 2—-6m.
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Administracija 1
atsitikimy registracija ir Mokslo mety eigoje Auklétojos 1
analize vaikai 1
Informacija apie . _
mokiniy sveikatg 4.1. Elektroninio Zzurnalo Vlsugmenes
. nuolat sveikatos -
pildymas e
specialisté
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
BIUpes pagal_ ‘gydytoj 4 atlei_s ty nuo k.ﬁ no y 1 kartg per metus Mokiniai -
rekomendacijas kultiiros mokiniy sarasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai __|
5.2. Sara$y koregavimas | Pateikus gydytojo paZzyma Mokiniai -
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultiiros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai -
vertinimas sgraSy derinimas




6.2. Pirmos pagalbos

suteikimas varzyby metu Vykstant varZyboms Mokiniai -
7. }[\;Ir(i);};l;lq pata_lpu,' i 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektorlags
JOS sanitarinés o o pavaduotoja
LT teritorijos sanitarinés e
higieninés buklés higienines biklas i tkio reikalams,
.. igieninés buklés ir 1kartg per metus . . 1
stebéjimas .. visuomenés
saugumo stebéjimas sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos D;izlgs(r)i?s
informavimas apie rastus ﬁlfio reikalai;l <
pazeidimus ir 1 kartg per ménes;j visUuomenes ’ 1
rekomendacijy teikimas sveika t(r)ls
ju pasalinimui specialiste
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Butinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams timiy Esant voreikiui Vaikai |
susirgimy, traumy ir p
biikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto Visuomenés
PIMO3108 pagalbos . 2021 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
rinkinio komplektavimas specialiste
ir papildymas P
9.
9.1. Moklnlq.sx'lelkatos 9.1.2. Medicinines Vlsugmenes
profilaktinis . sveikatos
oo dokumentacijos Nuolat ce 225
patikrinimas specialisté
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg mokiniy sveikata -
kaupimas ir analizeé suvedimas j sveikatos Nuolat Vaikai 225
biuro duomeny baze
10. Pedikuliozés . . .
e Po atostogy ir esant Ikimokyklines
epidemiologine 10.1. Mokiniy tikrinimas biiti r%;lbei jstaigosyvaikai 10
prieZiiira ir kontrolé TR .
< VIOKIIY, Esant poreikiui tamokyklines 10

uzsikrétusiy utélémis,

jstaigos vaikai




sekimas

10.3. Informaciniai

e Esant poreikiui Vaiky tevai 10
laiskai
11. Gripo profilaktika ir 11.1. Serganéiyjy Ikimokyklines
priezilira epidemijos iSaiskinimas ir Epidemijos metu jstaigos 10
metu nukreipimas pas gydytoja bendruomené
12. Informacijos apie
mokipiu, sergamuma 12; 1. Sergar.numou Nuolat Vaikai 1
kaupimas ir rezultaty | pazymy registracija
analizé
12.2. Mokiniy
sergamumo analizé
pedagogy tarybos Pagal poreikj Mokytojai 0
posédyje uz 2020/2021
mokslo metus
12.1. | Pasidalinimas darbo 12.1.1. Kuvalifikacijos Visuomenés
1giidZiais kélimo kursai, seminarai, Nuolat sveikatos 20 val
konferencijos specialisté |

Parengeée: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

Suderinta: Plungés lopselio — darzelio ,,Ratelé” direktoré % / W =
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Dovilé Reimare

Daiva Zablockiené

Kristina Valiené




