PLUNGES LOPSELIO - DARZELIO ,,NYKSTUKAS*

2021 METU MOKINIU SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaiius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné yvi S Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ske.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodmlqn m(?kyto_] us ir mokinius Mokytojai 5
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat L
. . e Mokiniai 5
mokytojams, 1Ssaugojimo Ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais B
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 5
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 2
konkreéiai problemai: Tévai 1
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3, .De.llyval.l.tl mgkyklos: Kartg per metus Administracija 0
admlmstracuos, tévy, ..
edagogy Kartg per metus Tévai 1
pecagogu, Kartg per metus Mokytojai 0
susirinkimuose
2. Informacijos sklaida | 2.1 Nuotolinés mankstos
Sy e NP ., 4-7 mety
(mokyklos stenduose, | pasidalinimas ,,Fizinio 2021 m. sausio ménuo vaikai 1
diskusijose, ugdymo manksta 2021«
paskaitose, 2.1.2 Nuotolinés
. y . e .o 5-7 mety
renginiuose) uzduoties pasidalinimas 2021 m. sausio ménuo vaikai 36

mokyklos

,,aridinimasis®




bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
jigtdziy ugdymo
tikslai

2.1.3 Nuotolinés

uzduoties pasidalinimas 2021 m. sausio ménuo 2-4 mety 35
»Kada reikia plauti vaikai
rankas“
2.1.4 k\formacmls . Ikimokyklinés
prane§imas ,,Karantino _— o
e s 2021 m. sausio ménuo jstaigos 1
metu veikianCias .
o e s « bedruomené
polikliniky paslaugos
2.2 Akcija ,,Vasaris —
S\./elkva.tmgumov menuo 2021 m. vasario ménuo 27 m e:cq 1
péduciy mankstos video vaikai
pasidalinimas
2.2.1 Akcija ,,Vasaris
S\./elkatmgumo‘menuo ’ 2021 m. vasario ménuo 4-7 m ej[q 1
vikrumo mankstos vaikai
pasidalinimas
2.2.2 Uzduociy ,,Kur
A . ) 4-7 mety
gyvena vitaminai? 2021 m. vasario ménuo vaikai 40
paruo§imas
2.2.3 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Vasaris- 2021 m. vasario ménuo Bendruomené 1
sveikatingumo ménuo®
2.2.4 Straipsnis j biuro
pus} apl . . 2021 m. vasario ménuo Bendruomené 1
»PrieSmokyklinuky Ziniy
gilinimas dantuky tema“
2.3 Pamoka Pasaulinés
vandens dienos 2021 m. kovo ménuo 4-7 mety 70
pamingjimas ,,Kodél vaikai
reikalingas vanduo?*
2.3.1 Praktiniai 2-7 met
uzZsiémimai ,,PaZzintis su 2021 m. kovo ménuo metu 60
- vaikai
vandeniu
2.3.2 Straipsnis | biuro
puslapj , Kam rekalingas 2021 m. kovo ménuo Bendruomené 1

vanduo ir kokius
bandymus atlikome?“




2.4 BalandZio ménesio

naujiems mokslo metams

specialisté

akcija “Sveiki dantys — 2021 m. balandzio ménuo 27 m ej[q 100
Y ” vaikai
spindinti §ypsena
Ikimokyklinio
24.1 Ste.:ndas‘ ,,§ve1kq 2021 m. balandZio ménuo ggdymo 7
danty taisykleés jstaigos
bendruomené
2.4.2 Pamoka ,,Pazintis 4-7 met
su burnos higienos 2021 m. balandZio ménuo vaikaiq 60
 priemonémis®
2.4.3 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Sveiky dantuky | 2021 m. balandZio ménuo | Bendruomené 1
ménuo®
2.5 GeguZés ménesio
. . . . .. . 3-7 mety
akcija “Mano §varios 2021 m. geguzés ménuo o 80
- vaikai
rankytés
2.5.1 Pamoka ,,Asmens v . 4-7 mety
higienos taisyklés* 2021 m. geguzés ménuo vaikai >0
2.5.2 Filmo perzitira ir
. . .. 5-7 mety
aptarimas ,,Gaisras 2021 m. geguzés ménuo o s 30
e vaikai
gamtoje -
2.6 Filmo perzilira ir
. . T 5-7 mety
aptarimas ,,Saugus prie 2021 m. birzelio ménuo s 30
« vaikai
vandens
2.6.1 Straipsnis j biuro
pus.lapl.,,Jauc.lu.OSI-lr 2021 m. birzelio ménuo Bendruomené 1
elgiuosi saugiai prie
vandens®
2.7 Vasaros zaidimai 2021 m. liepos menuo 2-7 'mej[q 40
lauke vaikai
2.7.1 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Vasaros 2021 m. liepos ménuo Bendruomené 1
linksmybés darzelyje*
2.8 Pasiruo§imas Visuomenés
' 2021 m. rugpjucio ménuo sveikatos 1




2.9 Dokumentacijos

prieSmokyklinukams

tvarkymas 2021 m. rugséjo ménuo VSS 1
2.9.1 Rytinés manstos 2021 m. rugséjo-gruodzio 2-7 mety 300
treciadieniais meénesiais vaikai
2.9.2 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Nauji mokslo 2021 m. rugséjo ménuo Bendruomené 1
| metai-naujos veiklos*
2.10 Pasaulinés regéjimo
. . . S 4-7 mety
dienos mingjimas - akiy 2021 m. spalio ménuo - 70
> vaikai
manksta
2.10.1 Stendas ,,Sveikos . Ikm'mk.yklmes
“ 2021 m. spalio ménuo jstaigos 7
akys .
bendruomené
2.10.2 Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas
»~Atpazinkime sveikus ir 2021 m. spalio ménuo 3-4 vaikai 30
nesveikus maisto
produktus®
2.11 Sveikos mitybos 4-7 metu
skatinimo uzsiémimas 2021 m. lapkri¢io ménuo o 70
. . 1w e vaikai
»Sveikos mitybos 1eksteé
2.11.2 Straipsnis j biuro
puslapj ,,.Sveikos mitybos | 2021 m. lapkri¢io ménuo | Bendruomené 1
pasirinkimas®
2.12 Traumy ir
suzalojimy prevencijos 2021 m. gruodzio ménuo 4-7 mety 50
pamoka ,,Ziemos vaikai
traumos™
2.12.1 Sniego diena
. . 4-7 mety
(esant palankioms oro 2021 m. gruodZio ménuo e 50
vaikai
saglygoms)
2.12.2 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Traumos Ziema 2021 m. gruodZio ménuo | Bendruomené 1
neaplenkia ir vaiky“
2.13 Mankstos su 6-7 met
gimnastikos kamuoliais 2021 visus metus vaikai " 250




Traumy ir nelaimingy

3.1. Mokykloje jvykusiy

atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimin Administracija 0
4P ! iy . s Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai 0
atsitikimy registracija ir ..
. Mokiniai 0
analizé
Infor.m.acu a apie 4.1. Elektroninio Zurnalo Vlsu9menes
mokiniy sveikata . 2021 metus sveikatos 1
pildymas e
specialisté
4.2. Informacijos
tel_klmas l.<lrf151q va.ldovams 2021 metus Gruplq. I
apie mokiniy sveikata, vadovai
laikantis konfidecialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1.Parengiamosios ir
j fizinio pajégumas specialiosios grupiy bei
grupes pagalﬂgy dytojy atlel_s ty nuo k.u no . 2020 m. rugséjo ménuo 2-7 m. vaikai 0
rekomendacijas kultiiros mokiniy sarasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sgrady koregavimas | Pateikus gydytojo paZyma Mokiniai 0
Aplinkos kiino 6.1. Varzybose,
kulttiros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 0
vertinimas saraSy derinimas
6.2. .Pl.rmos pagalbos Vykstant varzyboms Mokiniai 0
suteikimas varZyby metu
Mokykly patalpy ir 7.1. Mokykly patalpy, Direktoriaus
teritorijos sanitarinés | teritorijos sanitarinés pavaduotoja
higieninés buklés higieninés bukleés ir tikio reikalams,
et - Karta per metus . . 1
stebéjimas saugumo stebéjimas visuomenés
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos Dlrektorlal-ls
. . : pavaduotoja
informavimas apie rastus _
. .1 . tikio reikalams,
pazeidimus ir Karta per metus . . 1
e visuomenés
rekomendacijy teikimas .
sveikatos

jy pasalinimui

specialisté




Pirmosios pagalbos
teikimas ir
koordinavimas

8.1. Biitinosios pagalbos
suteikimas ir registracija
mokiniams fimiy
susirgimy, traumy ir
biikliy, kelianciy grésme
yvybei, atvejais

Esant poreikiui

Mokiniai

8.2. Sveikatos kabineto
pirmosios pagalbos
rinkinio komplektavimas
ir papildymas

Karta per metus

Visuomeneés
sveikatos
specialiste

Mokiniy sveikatos
profilaktinis
patikrinimas

9.1.1. Vaiky sveikatos
pazyméjimy (F Nr. 027-
1/a) surinkimas

2021 m. rugséjo-gruodzio
ménuo

Visuomenés
sveikatos
specialisté

9.1.2. Medicininés
dokumentacijos
tvarkymas

Per mokslo metus, nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialisté

9.2.

Duomeny apie
mokiniy sveikatg
kaupimas ir analizé

9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg

. A Nuolat Mokiniai
suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy Karta per metus Mokytojai

tarybos posédyje

10.

Pedikuliozes
epidemiologiné
priezidra ir kontrolé

10.1. Mokiniy tikrinimas

Po atostogy ir esant
bitinybei

2-7 m. vaikai

10.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis,
sekimas

Esant poreikiui

2-7 m. vaikai

10.3. Informaciniai
laigkai

Esant poreikiui

Mokiniy tévai

11.

Gripo profilaktika ir
priezitira epidemijos
metu

11.1. Sergan€iyjy
iSaiskinimas ir
nukreipimas pas gydytoja

Epidemijos metu

Ikimokyklinio
ugdymo
jstaigos

bendruomené




12. Informacijos apie
mokiniy sergamuma 12.1.1. Sergamumo .
kaupiml:ls ir rezultaty | pazymy registracija Nuolat Mokiniai 0
analizé
13. Pasidalinimas darbo 13.1. Kvalifikacijos Visuomenés
jgiidziais kélimo kursai, seminarai, Nuolat sveikatos 25 val.
konferencijos specialisté

Parengeé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Erika Siminavi¢iené

specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

savIValCyo:
visgomenses

Suderinta: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiené

direktoré

Plungés lopselio-darZelio ,,Nykstukas* pavaduotoja ugdymui Ausra Vengaliené




