Plungés ,,Babrungo’’ progimnazija ir Plungés ,,Babrungo‘‘ progimnazijos Staneliy skyrius

2021-2022 MOKSLO METUY MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
. i Pastab
nr Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupeé - astabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ske. vnt. ské.
Svelke%tgnmo veiklos 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius
konsultacijy 'ky : ” 1 Mokytojai 9
mokytojams vatky svel a‘gos o Nuolat Mokiniai 8
mokiniams : tevams i§saugojimo ir stiprinimo
teikimaz > JU klausimais
1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 8
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 19
konkreéiai problemai: Tévai 1
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3, P?vaal.l.tl mqkyklos: 1 kartai per metus Administracija 1
administracijos, tévy, . .
edagogy 1 kartai per metus Tévai 4
pecagosgy, 0 kartai per metus Mokytojai 1
susirinkimuose
2. Informacijos sklaida 2.1. Plakatas/stendas Mokvklos
mokyklos stenduose, | ,,Stiprindami imunitetg - 2021 m. sausio ménuo yrios 1
Y P bendruomené
diskusijose, apsisaugosime nuo ligy**
paskaitose, 5 1.1, Pamok lase Kiniai
renginiuose) -1 ramoxa » 2021 m. sausio ménuo ! lase?s momiat, 24
»»Asmens higiena klasés vadove




mokyklos
bendruomenei
moksleiviy sveikos

gyvensenos, socialiniy

gebéjimy ir asmens
igidZiy ugdymo
tikslai

2.1.2. Viktorina ,,Gyvenu 5, 7 klasiy
sveikai Ziemg nesergu 2021 m. sausio ménuo mokiniai, klasiy 44
visai® vadovai
2.1.3. Straipsnis
Viktorina ,,Gyvenu
sveikai Ziema nesergu www.plungesvsb.lt
visai‘‘ su Plungés 2021 m. sausio ménuo | www.babrungas.pl 1
,,Babrungo** unge.lm.lt
progimnazijos
mokiniais**
2.1.4. Pamoka ) .
,»Sveikos mitybos 2021 m. sausio ménuo 8 klase, kl‘ases 21
y ‘e vadové
uzkratas
2.1.5. Pamok.e% . 2021 m. Sausio Menuo 6 klase, kl‘ases 25
,Mano emocijos vadové
2.1.6. Pamoka Staneliy skyrius
,,Mano akys sveikos, . ) 1,2,3 klasés
oL T 2021 m. sausio ménuo . . 8
stiprios ir puikiai mokiniai, klasés
matancios** vadove
2.1.7. Plakatas/stendas Staneliy skyrius
,»Mano akys sveikos, . ) 1,2,3 klasés
A 2021 m. sausio ménuo R ) 1
stiprios ir puikiai mokiniai, klasés
matanc¢ios** vadové
2.1.8. Straipsnis
»Mano akys sveikos, . .
NN 2021 m. sausio ménuo | www.plungesvsb.lt 1
stiprios ir puikiai
matanc¢ios**
2.2. Plakatas/stendas
Vasaris —sveikatingumo 2021 m. vasario menuo Mokyklos 1
ménuo ,,Aktyvios bendruomené
pertraukos kasdien!‘*
zi\z/lgl-lf :Eosk:veikos 4, 5 klasiy
> VIaN0 XY SVEIXOS, 2021 m. vasario ménuo mokiniai, klasiy 41
stiprios ir puikiai .
x: o vadovai
matancios
2.2.2. Pamoka . 4, 5 klasiy
»Aktyvios pertraukos‘ 2021 m. vasario ménuo mokiniai, klasiy 4




vadovai

2'2'_3' PamOkil‘ 2021 m. vasario ménuo I klase, kl.a S¢S 24
,.Bik sveikas vadové
2.2.4. Pamoka
,,Bsu sveikas‘‘ 2091 111 vasario menuo 1 klasés mokiniai, 24
Projekto ,,Sveikata visus ’ klasés vadoveé
metus — 2021 veikla
2.3. Pasaulinés vandens
dienos paminéjimas . Mokyklos
Plakatas/Stendas 2021 m. kovo ménuo bendruomené I
,, Vandens nauda“
o 5, 6 klasiy
2.3.1;_V11‘<tor.1 ha o 2021 m. kovo ménuo mokiniai, klasiy 44
,,Ka Zinai apie vandenj? .
vadovai
2.3.2. Aktyvi pamoka . .
”Jaunas ju}:jésf_ senas 2021 m. kOVO ménuo 1 klase’ kl.ases 24
LT vadové
nesigailési‘
2.3.3. Pamoka Staneliy skyrius
,»Ar galiu rinktis augti 2021 m. kovo meénuo 1,2,3 klasés 8
sveikai?' mokiniai, klasés
vadové
2.3.4. Projekto ,,Sveikata _ ) L
visus metus — 2021 2021 m. kovo ménuo 1 klas§s mok1n1.a1, 24
veikla klasés vadové
2.3.5. Pamoka .
,,Bik nepriklausomas ir 2021 m. kovo ménuo 3, 6 klasiy 44
atsakingas® mokiniai, klasiy
vadovai
2.3.6. Pamoka apie pyktj ) o
ir kaip tinkamai jj 2021 m. kovo ménuo 1 klase.s mok1n1.a1, 24
suvaldyti ,,Pyktis‘ klasés vadove
2.4. Stendas/Plakatas
,» 1 riuk§mas miisy
%phnkoj.e : kaﬂ?”s daro 2021 m. balandZio Mokyklos
zalg sveikatai . ) 1
meénuo bendruomené

Tarptautinés triukSmo
suvokimo dienos
paminéjimas




2.4.1. Pamoka

2021 m. balandzio

1 klasés mokiniai,

,,Mano emocijos‘* ménuo klasés vadoveé 24
2.4.2. Plakatas/Stendas 2021 m. balandZio Mokyklos 1
,.Pyk¢éio taisyklés* ménuo bendruomené
2.4.3. Pl-al.(atas/S.t endas 2021 m. balandzio Mokyklos
,»Atsargiai — erkés . . 1

o meénuo bendruomené
bunda’
2.4.4. Projekto ,,Sveikata . ) o
visus metus — 2021 2021 m. balandZio 1 klasés mokiniai, 24
veikla ménuo klasés vadoveé
2.4.5. Pamoka Staneliy skyrius
,»Mano emocijos‘‘ Pyktis 2021 m. balandzZio 1,2,3 klasés 8
meénuo mokiniai, klasés
vadové
Staneliy skyrius
2.5. Pamoka 2021 m. eeuFés menuo 1,2,3 klasés 3
,,Danty higiena‘* - 868 mokiniai, klasés
vadové
2.5.1. Projekto ,,Sveikata o _ o
visus metus — 2021 ¢ 2021 m. geguZés ménuo | 1 klasejs mok1n1.a1, 24
veikla klasés vadoveé
2.5.2. Aktyvus
uzsiémimas 2001 1. GeauFés MENUo 4 klasés mokiniai, 71
Manksta su Siaurietiskojo g klasés vadoveé
&jimo lazdomis
2.5.3. Aktyvi judrioji
pertrauka .o 4 klasés mokiniai,
Kli@i¢iy ruozas aplink 2021 m. geguzes ménuo klases vadoveé 21
mokyklg
poveikis finids 5,6, 7 Klases
povelkis Hzinial, = 2021 m. geguzés ménuo | mokiniai, klasiy 68
psichiniai, socialiniai .
. . vadovai

sveikatai
2.5.5. Stendas 2001 M. GeeUFes MENUO Mokyklos 1
“Be Tabako” - 08 bendruomené
2.6. Praktiné pamoka 5,6,7,8 klasiy
»Mokomes teikti pirmajg | 2021 m. birZelio ménuo mokiniai, klasiy 90

pagalbg™

vadovai




2.6.1. Plakatas/Stendas T Mokyklos

. . .. | 2021 m. birzelio ménuo . 1
,,Vasarg praleisk saugiai bendruomene
2.6.2. Projekto ,,Sveikata o ) ) L
visus metus — 2021 2021 m. birZelio ménuo | 1 klasés mokiniai, 24
veikla klasés vadové
2.7. PraneSimai TAMO
,,K_a( svar‘t?u Zinoti apie 2021 m. liepos ménuo Tévai 1
vaiky sveikatos
profilaktini patikrinimag*
2.7.1. Projekto ,,Sveikata ) _ _ o
visus metus — 2021 2021 m. liepos ménuo 1 klasés mokiniai, 24
veikla klasés vadove
2.8. PraneSimai TAMO o
,.Kaip i3rinkti tinkama 2021 m. rugpjacio Tévai 1
kuprine** ménuo
2.8.1. Informacinis
pranesimas apie 2021 m. rugpjucio Tévai, mokyklos |
moksleiviy sveikatos ménuo administracija
patikra
2.8.2. Projekto ,,Sveikata . L
visus metus — 2021 2021 m. rugpjucio 1 klasés mokiniai, 24
veikla ménuo klasés vadoveé
2.9. UZsiémimas Staneliy skyrius 2-
»Plaunu rankas — saugau | 2021 m. rugséjo ménuo | 4 klasiy mokiniai, 7
sveikatg‘* klasés vadové
2.9.1. Plakatas ,,Rudens 2021 m. rugséjo ménuo Mokyklos 1
i§§tkis. Plaunu rankas‘‘ ' bendruomené
2.9.2. Pasauliné Sirdies 1, 2 klasiy
diena uZsiémimas 2021 m. rugséjo ménuo mokiniai ir 46
..Protinga vaiko Sirdis‘ klasiy vadovai
2.9.3. Kitokia kiino
lfu ltﬁ.r ogvpar.noka (su 2021 m. rugséjo ménuo 2 klasé.s mokini_ai, 24
SiaurietiSkojo klasés vadové
vaik§¢iojimo lazdomis)
2.9.4. Projekto ,,Sveikata L ) o
visus metus — 2021 2021 m. rugséjo ménuo | 1 klasés mokiniai, 24

veikla

klasés vadove




2.10. Plakatas/Stendas

,,Sve.lka' rr'u'Fy.ba i 2021 m. spalio ménuo Mokyklos ) 1
pagrindiniai jos bendruomené
principai‘’
2.10.1. Uzsiémimas o 1-4 Klasiy
. e 2021 m. spalio ménuo mokiniai, klasiy 84
,,Mano mityba .
vadovés
2.10.2. Konkursas . ) . C
Mano sveika lekite* 2021 m. spalio ménuo 1-4 klasiy mokiniai 12
2.10.3. Pamoka ,,Asmens | 2021 m. spalio ménuo 6 klasés mokiniai, 19
higiena paauglystéje” antra pusé klasés vadové
2.10.4. Praktinis
uzsiémimas ,,Kaip
suteikti pirmajg 2021 m. spalio ménuo 5 klasés mokiniai, 7
pagalba?‘‘ Vaistinélé — antra puse klasés vadove
pirmosios pagalbos
padéjéjas
2.10.5. Projekto . ] ) L
_Sveikata visus metus — 2021 m. spalio ménuo 1 klasgs moklnl‘al, 24
2021¢ veikla klasés vadové
2.11. Ak?‘l_]a »daugus, kai 2021 m. lapkricio ménuo Mokyklos ‘ 30
matomas bendruomené
T 1, 2 klasiy
2.1 1'.1' UZSlCI}lll’I.laS . | 2021 m. lapkri¢io ménuo | mokiniai, klasiy 44
,,Pasidaryk at$vaitg pats .
vadovés
2.11.2. Pamoka
,Psichoaktyvios 2021 m. lapkri¢io ménuo | 6-8 klasés mokiniai 69
medZiagos*
5-8 klasés
2.11.3. Pamoka ,,Mano | 51 1 ankricio menuo | mokiniai, Klasiy 91
mityba .
vadovés
2.11.4. UZsiémimas . C
o e o . ) 4 klasés mokiniai,
»Sveika Sirdies- 2021 m. lapkri¢io ménuo . . 21
] . e klasés vadové
kraujagysliy sistema
2.11.5. Projekto ) L
”Sveikata visus metus — 2021 m. lapkrlélo menuo 1 klasés mOklnlala 24

2021¢ veikla

klasés vadove




2.12. Uzsiémimas

2021 m. gruodZzio pirma

6 klasés mokiniai,

»lvertink rizika pusé klasés vadové 19
2.12.1. Viktorina ,AIDS: | 2021 m. gruodzio pirma | ;o KIases
. ‘ mokiniai, klasiy 50
geriau Zinoti puseé :
vadovés
2.12.2. Stendas ,,AIDS: 2021 m. gruodZio pirma Mokyklos 1
ar zinai kad ...7°¢ puse bendruomené
2.12.3. Projekto o ) o
Sveikata visus metus — 2021 m. gruodzio ménuo | 1 klasgs moklm‘al, 24
2021 veikla klasés vadove
Tra.lu_m.q ir nelalmlr.llgu, 3.1. Moky.kIOJe }V}.’kuSll.} Administracija 1
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy . . :
cer . 20 Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai 0
atsitikimy registracija ir .
. Mokiniai 0
analizé
Infm:rn'acu a apie 4.1. Elektroninio Zurnalo . Vlsugmenes
mokiniy sveikatg . Mokslo mety eigoje sveikatos 0
pildymas e
specialisté
4.2, Informacijos
teikimas klasiy vadovams
apie mokiniy sveikata, Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai 9
laikantis
konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
ETupes pagal. .gydytOJu, atlel_stq huo k.u ho y 2021 m. spalio ménuo Mokiniai 1
rekomendacijas kultliros mokiniy sgrasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sara8y koregavimas Pate1ku§ gydytojo Mokiniai 0
pazymg
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultiiros pamokose dalyvaujanciy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 2
vertinimas sgraSy derinimas
6.2. Pirmos pagalbos Vykstant varzyboms Mokiniai 1

suteikimas varZyby metu




7. Mokykly patalpy ir Direktoriaus
teritorijos sanitarinés | 7.1. Mokykly patalpy, pavaduotoja tkio
higieninés buklés teritorijos sanitarinés kartg per 2021-2022 m. reikalams, 1
stebéjimas higieninés biklés ir m. visuomeneés
saugumo stebéjimas sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos D1rektor.1a1is .
informavimas apie rastus pavaduotoja akio
. g . kartg per 2020-2021 m. reikalams,
paZeidimus ir . . 1
e m. visuomeneés
rekomendacijy teikimas .
ju pasalinimui sveikatos
specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Butinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams umiy Esant poreikiui Mokiniai 5
susirgimy, traumy ir
biikliy, kelianéiy grésme
gyvybeli, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . .
. . Visuomeneés
pirmosios pagalbos kartg per sveikatos 5
rinkinio komplektavimas | 2021-2022 m. m. VELEAo®
. . specialiste
ir papildymas
9.
9.1. Molffilni{q'sxlleikatos 9'1J1' \'/.a.uko sI\:/eIiIka(t)c;s7 2021-2022 m. 1m.
profila jums paZymejimy (F.Nr.027 - rugséjo sausio ménuo Visuomenes 174
patikrinimas 1/a) surinkimas )
ST sveikatos
9.1.2. Medicininés e
.. Per mokslo metus, specialiste
dokumentacijos 0
nuolat
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
moklp N sYelkata! . m"k“?“’f sv_elkat?t Nuolat Mokiniai 0
kaupimas ir analizé suvedimas | sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy Mokslo mety eigoje Mokytojai 0
tarybos posédyje
10. Pe'dlkul‘lozes. . 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atoit(')gut Ir esant 1-8 k'1a'51'q 162
epidemiologiné bitinybei mokiniai




priezilira ir kontrolé

10.2. Mokiniy,

1-8 klasiy,

uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui _ . 0
. apsikréte mokiniai
sekimas
1QL3' I-nformacmlal Esant poreikiui Mokiniy tévai 0
laiskai
11. Gl:lpV(.)_pl'Oﬁl.aktlk? ir }Vl lv .Se.rganc.lq]u[ - ) Mokyklos
prieZiiira epidemijos iSai8kinimas ir Epidemijos metu ) 3
. . bendruomené
metu nukreipimas pas gydytoja
12. Pasidalinimas darbo 12.1. Kvalifikacijos Visuomenés
igldZiais kélimo kursai, seminarai, Nuolat sveikatos 25 akad. val.
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés ,,.Babrungo‘‘ progimnazijos direktoré

Giedré Bubeliené

Daiva Zablockiené

Janina Pociute




