ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJA IR

GRUMBLIU PRADINIO UGDYMO SKYRIUS

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaiCius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
Eetodlmuf_ mgkytom; ir mokinius Mokytojai 12
onsultacijy vaiky sveikatos Nuolat e
. .y e mokiniai 20
mokytojams, 1§saugojimo 1r stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 60
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 5
konkregiai problemai: Tévai 3
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: Administracija 3
administracijos, tévu. I kartas per metus N
pedagogy ’ ’ 1 kartas per metus Tévai 20
susirinkir;luose 1 kartas per metus ..
Mokytojai 12
2. Informacijos sklaida | 2.1.Sausio ménesio
(moky.kl 0s §j£enduose, akc1j.a o c s 2021 m. sausio ménuo 1-4 l.d?s.w‘ 40
diskusijose, ,,Kaip i§vengti perSalimo mokiniai
paskaitose, ligy“




renginiuose)
mokyklos
bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
jgudZiy ugdymo
tikslai

2.1.1. Burnos higienos

uzZsiémimy
organizavimas 1-4
ir
Integruota pamoka, 2021 m. sausio, kovo, [g-IlIg 99
praktiniai uZsiémimai geguzés meénuo klasiy
,.Balti dantys-spindinti mokiniai
Sypsena®; ,,Burnos
ertmeés ligos®
2.1.2. STENDAS
. Persalimo ligos. 2021 m. sausio ménuo Mokyklos . 2
. L2 bendruomené
Imuniteto stiprinimas
2.1.3. Informacinis
pranesimas TAMO 1-IV g klasiy
mokiniy tévai
,,Gripas. PerSalimas. 2021 m. sausio ménuo 1
Prevencija. Gydymas. 1-IV g klasiy
Stebéjimas?* mokiniy
2.1.4. Informacinis
praneS§imas TAMO Mokytojai
”EUIOPOS ggndos 2021 m. sausio ménuo 1 -1V gklasiy 1
kaklelio vézio A
. . mokiniy tévai
prevencijos savaite.
Prevencinés programos®
2.1.5. STRAIPSNIS
ey ey . Mokyklos
,.Kaip i§vengti per§alimo 2021 m. sausio ménuo bendruomené 1

ligy?

2.1.6. Supratimo apie
mikroorganizmuy
atsparuma




antimikrobinéms

medZiagoms didinimas 2021 m. sausio-vasario- 1 - Igklasiy 120
kovo — geguzés - spalio mokiniai
Integruota pamoka ménuo
,,Mikroorganizmy
grupes, atsparumas
antibiotikams*
2.1.7. STENDAS
_ Antibiotikai, kodél jy 2021 m. sausio ménuo |, Mokyklos 1
. o « bendruomené
nereikty gerti perSalus?
2.1.8. Informacinis
prane§imas TAMO ] ~1V g Klasiy
_ Antibiotikai, kodél jy 2021 m. sausio ménuo mokiniy tévai 1
nereikty gerti per$alus?
2.1.9. Viktorina 2021 m. sausio-vasario 7 —1I g Klasiy 7
. . 1 e ménuo mokiniai
,Gripas ar perSalimas
2.2.Akcija. Vasaris —
sveikatingumo ménuo
_ Fizinis aktyvumas — 2021 m. vasario ménuo 1-4 klases 40
. ; mokiniai
batinas sveikos
gyvensenos veiksnys®
2.2.1. Pamoka —
praktiniai uZsiémimai,
uzduotys
2021 m. vasario ménuo 8 klaseés 25
,,PMP. Dirbtinis Sirdies mokiniai

masazas. Pagalbos
telefonas®




2.2.2. STENDAS

Antrasis vasario

pirmadienis 2021 m. vasario ménuo Mokyklos 1
2016 m. — vasario 2 d. bendruomené
,,Europos retyjy ligy
diena“
2.2.3. Projektas
,Judesio korekcijos
svarba vaikams* 2021 m. vasario - kovo — .
.. "y 1 —4 klasiy
balandZio — geguzés — mokiniai 200
,,Mankstos su rugséjo — spalio ménuo
kamuoliais®
2.2.4. STRAIPSNIS
VASARIS —
sveikatingumo ménuo
,,Fizinis aktyvumas — Mokyklos
biitinas sveikos 2021 m. vasario ménuo bendruomené 1
gyvensenos veiksnys®
2.3. Akcija-Viktorina
Pasaulinés vandens
dienos paminejimas 2021 m. kovo ménuo Ie kl.as.e.s 20
mokiniai

,,Vanduo ir Zeme*
2.3.1. Paskaita-viktorina

e . Ig-Illg
»Ka Zmna ap}‘e 2021 m. kovo ménuo klasiy 45
tuberkulioze .

mokiniai

2.3.2. Psichikos sveikatos
stiprinimo ir Zalingy 2021 m. kovo ménuo I g —III klasiy 45

jproiy prevencijos
uzsiémimy

mokiniai




organizavimas

Pamoka-praktiniai
uzsiémimai, uZduotys
»Stresas. Streso
valdymas. Psichinés
sveikatos gerinimas®

2.3.3.STENDAS

,,Dehidratacija. Vandens 2021 m. kovo ménuo Mokyklos ) 1
. .« bendruomené
vaidmuo gyvenime
2.3.4. Informacinis
pranes§imas TAMO
Ig-1IVg
,,Tuberkuliozé Lietuvoje 2021 m. kovo ménuo klasiy mokiniy 1
ir Pasaulyje. Statistika. tévai
Gydymas. Prevencija“
2.3.5. STRAIPSNIS
Pasaulinés vandens
dienos paminéjimas 2021 m. kovo ménuo Mokyklos 1
,,Vanduo. Jo vaidmuo bendruomene
7mogaus organizme*
2.3.6.Paskaita-praktiniai
uZsiémimai
»Riikymo poveikis. Kg 2021 m. kovo ménuo 1 -6 Idasiy 70
slepia diimai? mokiniai

2.3.7. Sveikos mitybos
organizavimo
tobulinimas, ir maisto
$vaistymo mazinimas,
sveikos mitybos




skatinimas

Viktorina, edukaciniai
filmukai:

,.Sveika, pilnaverte
mityba“;

,,Maistas, maisto
rasiavimas®;

,.Bulviy traskuciy
kelioné;

,.Kur keliauja maisto
atliekos, smalsuciy
kelioné®;

,»Maisto atliekos kaip jy
iSvengti?*

2021 m. kovo — lapkri¢io
menuo

2-5ir8irlg
klasiy
mokiniai

80

2.3.8.STENDAS

,,Pedikuliozé ir jos
prevencija“

2021 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

2.4. Akcija. Tarptautinés
triuk$mo suvokimo
dienos paminéjimas

,, Triuk8mas. I§girskime

tqu,“

2021 m. balandZio ménuo

7 — 8 klasiy
mokiniai

37

2.4.1. Paskaita

,.Lytinis brendimas, kaip
mergaité tampa
moterimi, o berniukas-

[13

vyru

2021 m. balandZio ménuo

5 klasés
mokiniai

15

2.42. STENDAS

,, TriukSmas, jtaka

2021 m. balandZio ménuo

Mokyklos
bendruomené




sveikatai®
,, Triuk§mo termometras®

2.4.3. Informacinis I- 6kikl.a St
pranesimas TAMO mokanial
,Pranesimas apie 2021 m. balandZio - 1._ v g
e e klasiy mokiniy
pedikuliozés ir asmens rugpjicio ménuo tovai
higienos patikrinimg* eval 1
1 — 6 klasiy
vadovai
Mokyklos
administracija
2.4.4. STRAIPSNIS
. . . . Mokyklos
t;'{{tuksmas- Isglrsklme 2021 m. balandZIO menuo ben druomené 1
9
2.4.5. Paskaita-praktiniai
uZsiémimai
»Rulkymas ar sveikata - 2021 m. balandZio - 7 -1 gXklasiy
jusy teisé rinktis. lapkritio mé Kiniai 40
Ritkymo aspektai. pkri¢io ménuo mokiniai
Riikymo keliamas
pavojus sveikatai®
2.4.6. Paskaita
s v 3 — 6 klasiy
,.Pedikuliozé. Asmens 2021 m. balandZio ménuo . . 55
mokiniai

higiena“

2.5. Paskaita-praktiniai
uzsiémimai




,,Rukoriaus portretas.

Netrukus ir ilgainiui 2021 m. geguzés meénuo 5 — 6 klasiy 35
pasireiSkiancios rikymo mokiniai
pasekmeés. Kiek pinigy
i§leidZiama cigaretéms?
Ar riikyti norma?*
2.5.1. STENDAS
,,Geguzés 5 d. Pasauliné 2021 m. geguzés ménuo bel\r/llc(l)ri}(r)kriloesné 1
ranky higienos diena®
2.5.2. STENDAS
,Svariis dantys-sveiki 2021 m. geguZés ménuo bi\l/llc(l)rlfl}(f)kriloesné 2
dantys*
2.5.3. LANKSTINUKAS
. e s ... 6 klasés
,.Balti dantys-spindinti 2021 m. geguzés ménuo mokiniai 1
Sypsena‘
2.5.4. STRAIPSNIS
,,Riikymas norma ar y : Mokyklos
o ada 2021 m. geguzés meénuo bendruoment 1
2.5.5. STRAIPSNIS
,Sveiki dantys-spindinti | 2021 m. geguzés ménuo Mokyklos 1
Sypsena“ ' bendruomené
2.5.6. STRAIPSNIS
,,Judesio korekcijos 2021 m. geguzés menuo bel\lfgrlil};ké:;e 1

svarba vaikams®
.Mankstos su




kamuoliais®

2.5.7. Integruota pamoka,
praktiniai uZsiémimai

,Svarios rankos — sveikas | 2021 m. geguZés ménuo 1;1:1(11.(111?:?]‘ 40
vaikas*
2.6. Praleiskime vasarg
saugiai
o | 2021 m. birzeliomenuo | 173 Klasiu 40
,,Pirmoji pagalba jvairiais mokiniai
atvejais*
2.6.1. Informacinis
prane$imas TAMO bi\rlllc(i)rﬁlilnoe;é
T . . 2021 m. birZelio ménuo 1
,,Pirmoji pagalba jsiurbus 1 Klasi
erkei ~ IV g klasiy
mokiniy tévai
2.6.2. STENDAS Mokyklos
bendruomené
,,Pirmoji pagalba 2021 m. birZelio ménuo 1
skendimy atvejais® 1 — 8 klasiy
mokiniy tévai
2.6.3. Informacinis
prane$imas TAMO bel\rlllccl)rku}(’)kriloeilé
T 2021 m. birZelio ménuo 1
,,Pirmoji pagalba gavus - 8 Klasiy
saulés smigj” mokiniy tévai
2.6.4. Informacinis
prane$imas TAMO bel\r/llccl)ri}(l)knll(;é
. 2021 m. birZelio ménuo 1
,,Pirmoji pagalba 1 — 8 Klasiy

nudegus nuo saules®

mokiniy tévai




2.7. Dokumentacijos

tvarkymas 2021 m. liepos ménuo Vss 1
2.7.1. Informacinis
prane$imas TAMO
2021 m. liepos — rugpjucio | 1 —1IV gklasiy 1
,,Pranesimas apie vaiko ménuo mokiniy tévai
profilaktinj patikrinimg
prie§ mokslo metus®
2.8. Dokumentacijos
tvarkymas. Pasirengimas
naujiems mokslo 2021 m. rugpjicio ménuo Vss 1
metams.
2.8.1. STENDAS
2021 m. rugpjicio ménuo Mokyielos . 1
v, ; . « bendruomené
.Ziupsnelis sveikatos
2.9. Kupriniy svérimo . .
akcija 2021 m. rugséjo menuo 3 icfkﬁ?:im 24
2.9.1. Informacinis
prane§imas TAMO | —1V g Klasiy
., Sveikatos prieZiliros .. . mokiniy teval
e s NP 2021 m. rugséjo ménuo 1
specialistés pagrindinés Mokvklos
paslaugos ir funkcijos ben dru);)mené
mokykloje®
2.9.2. STENDAS
,,Ranky higiena, kokie 2021 m. rugsé€jo ménuo bi\rlllc(l)rlflyoﬁ(;sné 1
pagrindiniai aspektai‘
2.9.3. Integruota pamoka
,,Sal%goklme vien kitus 2021 m. rugsé€jo menuo 1-4 l.da.lS}u‘ 40
kelyje. Saugaus eismo mokiniai

taisyklés*




2.9.4. Integruota pamoka

,,Mokinio kupriné, .. . 1 — 4 klasiy
taisyklinga laikysena, 2021m. rugsejo menuo mokiniai 40
ergonominis sédéjimas®
2.9.5. STENDAS
,,Taisyklinga sédésena, o Mokyklos
stovésena. Fizinio 2021 m. rugsejo menuo bendruomené 1
aktyvumo svarba“
2.9.6. STRAIPSNIS
,,Tal.S}-fkhnga. laikysena, 2020 m. rugséjo ménuo Mokyklos ) 1
kupriniy svérimo bendruomené
ataskaitos analizé“
2.10. Akcija. Pasaulinés
regéjimo dienos 1—4
paminéjimas ir
_Matymas. spalvy 2021 m. spalio ménuo HkIaIinI g 60
pasaulis ir kompiuteris. mokim};i
Akiy manksta®
2.10.1. Pamoka-
praktiniai uZsiémimai,
uzduotys .
2021 m. spalio ménuo > ;lloiﬁz?q 60

,,PMP. UzZspringimas.
Samonés praradimas®
2.10.2. STENDAS

. . . Mokyklos
»Regéjimas. 2021 m. spalio ménuo bendruoment 1

Pramankstink akis®




2.10.3. STENDAS

. . . . Mokyklos
,,Spaho 1-6 d.‘ ‘Tarptautme 2021 m. spalio ménuo bendruomené 1
maisto diena
2.10.4. Informacinis
prane§imas TAMO I[-1V gklasiy
mokiniy tévai

,,Spalio 10 d. Pasauliné . .
psichikos sveikatos 2021 m. spalio ménuo -1V gklasiy 1
diena“ mokiniai
2.10.5. Akcija
,,Masinis saugus €jimas 2021 m. spalio ménuo L kla.lsgs. 10

o mokiniai
per perejg
2.10.6. STRAIPSNIS
,,Masinis saugus €jimas 2021 m. spalio ménuo Mokyklos ) 1

. “ bendruomené
per peréja 2021
2.10.7.
LANKSTINUKAS
,,Psichiné-emociné 2021 m. spalio ménuo I:I]lgklzllﬁis 15
sveikata, pagalbos
numeriai®
2.10.8. Psichikos
sveikatos stiprinimo ir
zalingy jprociy
prevencijos uZsiémimy IV g Klasés
organizavimas mokiniai 15

2021 m. spalio ménuo

Paskaita-diskusija

,,Psichinés ligos: panika,
epilepsija, depresija,




Sizofrenija,
priklausomybés nuo
narkotiniy medZiagy bei
Siy ligy atsiradimo
prieZastys, gydymas®

2.11. Tarptautines

nerikymo dienos
paminéjimas
v 5 — 7 klasiy
Renginys-viktorina 2021 m. lapkri¢io ménuo mokiniai 40
,,AS neriikau, nertikyk ir
tu“
2.11.1. Sveikos mitybos
organizavimo
tobulinimas, ir maisto
Svaistymo maZinimas,
sveikos mitybos 2021 m. lapkri¢io ménuo 1 -4 Kasiy 20
skatinimas mokiniai
Viktorina
,,Maisto detektyvai‘
2.11.2.
LANKSTINUKAS
e 5 — 7 klasiy
,,Rilkymas ar sveikata. 2021 m. lapkri¢io menuo mokiniai 1
Rinkités patys*
2.11.3. STENDAS
,Lapkri¢io 8 d. Europos 2021 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos ) 1
: . . bendruomené

sveikos mitybos diena
2.11.4. STENDAS L Mokyklos

2021 m. lapkri¢io ménuo ) 1

bendruomené

., Trediasis lapkri¢io




ketvirtadienis-
Tarptautiné nerikymo
diena“

2.11.5. STRAIPSNIS

,,AS neriikau, nerakyk ir 2021 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 1
o bendruomené
2.11.6. STRAIPSNIS

e Mokyklos
,.Maisto detektyvai* 2021 m. lapkncio menuo bendruomené 1
2.12. Pasaulinés AIDS
dienos pamin€jimas Mg—1Vg
 ADS-geriau #inoti 2021 m. gruodzio ménuo ml;llazislllliltai 30
2021 (LPL)
2.12.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas mokyklose

v 1 — 7 klasiy
Integruota pamoka- 2021 m. gruodzio ménuo . 70

o, mokiniai
viktorina
,,Ziemos pavojai. Traumy
prevencija®
2.12.2. STENDAS
,,Gruodzio 1 d. Pasauliné | 2021 m. gruodZio ménuo bMokyklos ) 1
C e endruomené
AIDS diena
2.12.3. Informacinis
prane§imas TAMO
2021 m. gruodzio ménuo | I—III g klasiy 1

,,GruodZio 1 d. Pasauliné
AIDS diena“

mokiniai




2.12.4. STRAIPSNIS

Mokyklos

,,ADS-geriau zZinoti 2021 m. gruodZio ménuo ) 1
« bendruomené
2021
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje ivykusiy
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Administracija 2
atsitikimy registracija ir Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai 2
analizé Mokiniai 2
Informacija apie Vi _
mokiniy sveikata 4.1. Elektroninio Zurnalo 2021 m. rugséjo-spalio 1SUOMEncs
ildymas meénesiai svel_ka‘.ms 222
P specialiste
4.2. Informacijos
teikimas klasiy vadovams
apie mokiniy sveikatg, 2021 m. rugs€jo-spalio | Klasiy vadovai 12
laikantis meénesiai
konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
j fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojuy | atleisty nuo kiino I .
.t - . . 2021 m. rugséjo ménuo Mokiniai 12
rekomendacijas kulttros mokiniy sgraSy
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sarady koregavimas | Pateikus gydytojo paZzyma Mokiniai 1
Aplinkos kiino 6.1.VarZybose,
kulturps pamokose daly:/au_] ancly mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 5
vertinimas sgrasy derinimas
6.2. Pirmos pagalbos
suteikimas varzyby metu Vykstant varzyboms Mokiniai 1




7. Mgkylflut pata-lpu,- ir 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektorlal}s
teritoryjos sanitarines e o pavaduotoja
e oo, teritorjjos sanitarines .
higieninés bikleés S akio reikalams,
higieninés biklés ir 1 karta per metus . . 1
stebéjimas sauoumo stebejimas visuomenés
gum d sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos D1rektor1a1.13
. . : pavaduotoja
informavimas apie rastus .
. e . tkio reikalams,
pazeidimus ir 1 kartg per metus . i 1
e ers visuomenés
rekomendacijy teikimas 5
ju pasalinimui sve1}<a‘Fos
specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Butinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams Gimiy
susirgimy, traumy ir Esant poreikiui Mokiniai 2
bikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . )
. . Visuomenés
pirmosios pagalbos 2021 m. sveikatos 1
rinkinio komplektavimas 1 kartg per metus e ye
; : specialiste
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos 2021 m. rugséjo ménuo
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — 999
patikrinimas 1/a) surinkimas Visuomenés
sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentactjos Per mokslo metus, nuolat 222
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg mokiniy sveikata
kaupimas ir analize suvedimas j sveikatos Nuolat Mokiniai 222
biuro duomeny baz¢
9.2.2. Mokiniy sveikatos | 2021 m. 1 kartg per metus Mokytojai 7




analizé pedagoguy MT)
tarybos posédyje
10. Pedikuliozes : .
e e s Po atostogy ir esant 1 -6 Kklasi
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas bl tirff;}bei mokiniai & 60
priezitira ir kontrolé —
10.2. Mokiniy, .
wsikretusiy utélémis 1 -6 klasiy,
. ’ Esant poreikiui ikrét 1
po apsikreéte
sekimas mokiniai
10.3. Informaciniai
laiskai Esant poreikiui Mokiniy tévai 1
11. Gripo profilaktika ir 11.1. Serganciyjy
prieZiiira epidemijos i§ai¥kinimas ir . " Mokyklos
metu nukreipimas pas gydytoja Epidemijos metu bendruomené !
12. ?a_s(llcéeil;rsumas darbo 12.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomeneés
et kélimo kursai, seminarai, sveikatos 15 akad. val..
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
mokyklos visuomenés sveikatos prieZiiiros specialiste

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés rajono AlsédZiy Stanislovo Narutavitiaus gimnazijos

L. e. direktoriaus pareigas

Inga Virkete

Daiva Zablockiené

Regimantas Kavaliauskas




