Projektas ,,Sveikos mitybos uzkratas’’ 2017 m.

Projekto tikslas buvo informuoti jaunuolius apie antsvorio/nutukimo prevencija, subalansuotos
mitybos svarbg bei ugdyti sveikos mitybos jprocius, suteikiant ziniy apie maisto gaminimo ypatybes. 1§
daugelio jgyvendinty veikly, viena sékmingiausiu buvo projekto metu organizuojamas masinis renginys
,,Blik madingas — valgyk sveikai‘‘. Renginyje dalyvaves jaunimas klausési Zymaus psichologo-
psichoterapeuto Antriaus Katarsko paskaitos apie sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo svarbg fizinei ir
psichikos sveikatai. Jaunuoliai Plungés parke atliko jvairias praktines uzduotis, zaidé aktyvius lauko ir
interaktyvius orientacinius Zaidimus, Sie zaidimai leido jvertinti paskaitos metu jgytas zinias ir aktyviai,
nestandartiskai praleisti laika.

Taip pat projekto metu jaunuoliai turéjo galimybe dalyvauti sveiko maisto gaminimo uzsiémimuose.
Praktiniy uzsiémimy metu, jaunimas pats gaminosi sveikus pusrycius, pietus ir vakarieng¢ padedant
mokytojoms. Jaunimas suzinojo daug naudingos informacijos apie sveiko maisto gaminimo technologijas.

Uzsiémimy gale vyko sveiky pusryc¢iy, piety ir vakarienés degustacijos.

I$ viso dalyvavusiy 496.



