
Projektas ,,Sveikos mitybos užkratas’’ 2017 m. 

Projekto tikslas buvo informuoti jaunuolius apie antsvorio/nutukimo prevencija, subalansuotos 

mitybos svarbą bei ugdyti sveikos mitybos įpročius, suteikiant žinių apie maisto gaminimo ypatybes.  Iš 

daugelio įgyvendintų veiklų, viena  sėkmingiausiu buvo projekto metu organizuojamas masinis renginys 

,,Būk madingas – valgyk sveikai‘‘. Renginyje dalyvavęs jaunimas klausėsi žymaus psichologo-

psichoterapeuto Antriaus Katarsko paskaitos apie sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo svarbą fizinei ir 

psichikos sveikatai. Jaunuoliai Plungės parke atliko įvairias praktines užduotis, žaidė aktyvius lauko ir 

interaktyvius orientacinius žaidimus, šie žaidimai leido įvertinti paskaitos metu įgytas žinias ir aktyviai, 

nestandartiškai praleisti laiką.  

Taip pat projekto metu jaunuoliai turėjo galimybę dalyvauti sveiko maisto gaminimo užsiėmimuose. 

Praktinių užsiėmimų metu, jaunimas pats gaminosi sveikus pusryčius, pietus ir vakarienę padedant 

mokytojoms. Jaunimas sužinojo daug naudingos informacijos apie sveiko maisto gaminimo technologijas.  

Užsiėmimų gale vyko sveikų pusryčių, pietų ir vakarienės degustacijos. 

Iš viso dalyvavusių 496.  

 


