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Metinio veiklos plano parengimo argumentai

Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 10°
straipsnio 4 punktu, Strateginio planavimo savivaldybése rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. gruodzio 15 d. nutarimu Nr. 1435 ,,Dél Strateginio
planavimo savivaldybése rekomendacijy patvirtinimo®.

Trumpa situacijos analizé

Biure dirba 22 darbuotojai. Patvirtinta 21,21 etato: direktoriaus — 1 etatas, visuomenés
sveikatos specialisty — 16,21 etato, jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy
koordinatoriaus (JPSPP) — 1 etatas, administratoriaus — 1 etatas, visuomenés sveikatos specialisty
(priklausomybiy mazinimo programa) — 2 etatai.

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — rupintis Plungés
rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti Plungés rajono savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos
prieZiiirg, siekiant mazinti gyventOJq sergamuma ir mirtinguma, ger1nt1 gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas.

Savivaldybés strateginio plétros plano prioritetai, susij¢ su metiniu veiklos planu
Strateginio plétros plano prioritetas (pagal PRSPP) — rajono infrastruktiira.

Numatomas metinio veiklos plano igyvendinimo rezultatas
1. Vykdyti pirmine visuomenés sveikatos priezitirg Plungés rajono savivaldybés ugdymo
jstaigose.
Priemoneés:
e Mokiniy sveikatos stebésena;
e Informacijos ir konsultacijy teikimas ugdymo jstaigy administracijai, tévams (globéjams),
mokytojams apie mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus;
e Konsultacijy teikimas kiino kultliros mokytojams, atsiZvelgiant j mokiniy fizinio pajégumo
grupe. Pagalba komplektuojant fizinio ugdymo grupes, konsultacijos dél mokiniy
galimybeés dalyvauti sporto varZybose;




e Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas;

e Dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo bendraja programa ar Kkitg
sveikatos ugdymo veiklg mokykloje.

e Dalyvavimas jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar protriikio kontrolés priemones,
epidemiologiniy prieZitiros priemoniy jgyvendinimg ugdymo jstaigose.

Vykdant mokiniy sveikatos stebésena, mokyklos bendruomenei bus teikiama informacija
apie vaiky sveikatos biukle, bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemonés
pagal ugdymo jstaigos poreikius.

2. Stiprinti Plungés rajono vaiky ir jaunimo sveikata, formuojant teisingg pozitirj ir ugdant
sveikos gyvensenos jgiidZius.

Priemonés:

e Organizuoti renginius, pamokas, uzsiémimus sveikatos stiprinimo temomis;
e Lankstinuky, atmintiniy gamyba, platinimas;
e Projekty parengimas, jgyvendinimas.

Ugdymo jstaigy mokiniams bus sistemingai suteikiamos Zinios apie sveikatg Zalojancius
veiksnius, daug démesio skiriama fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo srityje,
psichoaktyviy medZiagy vartojimo ir uZkre¢iamyjy ligy prevencijai, asmens higienai.

e Projektas ,,Judesio korekcijos svarba vaikams*.

Plungés rajono jaunimui teikiamos konsultacijos sveikatos klausimais ir pritaikomi
jaunimui palankiy sveikatos prieziliros paslaugy adaptuoti algoritmai (lytiniy santykiy ir
neplanuoto néStumo, savizudybiy, psichoaktyviy medziagy, antsvorio).

3. Plungés rajono savivaldybés gyventojams bus vykdoma pirmin¢ ligy profilaktika,
skatinamas fizinis aktyvumas, sveika gyvensena.

e Konkursas ,,Sveikiausios jmoneés rinkimai”. Bus skatinamas fizinis aktyvumas darbo

vietoje, nemokamy profilaktiniy programy populiarinimas, sveika mityba.

e _Mero taur¢ 2019. UZ meile moterims ir futbolui!” Skatinamas fizinis aktyvumas,

bendruomeniskumas.

e Siaurietiskas ¢jimas, mankstos. Populiarinamas fizinis aktyvumas bei mank3tos gryname

ore.

e Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
prevencijos programa. Skatinama atkreipti démes] | Sirdies ligy rizika.

Akcija ,,Saugus, kai matomas” — traumatizmo keliuose mazinimas.
Akcija ,,Dovanoju Plungei®“. MaZinamas sveikatos netolygumus.
Uzsiémimy ciklas ,,Sveikas senéjimas 60+
UzZsiémimy ciklas ,,Sveikas mamy¢iy ir téveliy klubas*
. Stiprinti ir gerinti Plungés rajono savivaldybés gyventojy fizine aplinka, vykdyti pirmine
profilaktika, gyventojy sauga.
,Plungés rajono maudymosi viety vandens ir smélio kokybés stebésenos programa®.
Projektas ,,Narkotikams — Ne!"
. Plungeés rajono savivaldybés gyventojams teikti mokamas paslaugas:
privalomyjy pirmos pagalbos;
higienos jgiidZiy;
alkoholio, narkotiky ir psichoaktyviy ar kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo
poveikio Zmogaus sveikatai,
e elgesio pataisos programa ,,Elgesys — Pokalbis — Pasikeitimas®.
6. Plungés rajono savivaldybés gyventojams teikti konsultacijas visy priklausomybiy
sukelian¢iy medZiagy vartojimo prevencijai ir $iy medZiagy sukelty priklausomybes ligy
mazinimui.
e ,.Priklausomybiy mazinimo Plungés rajono savivaldybeje 2018-2025 mety programa*.
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Igyvendinant metinj veiklos plang, bus sukurta palanki aplinka Zmogiskiesiems iStekliams
tenkinti, maZinti sveikatos netolygumus, kokybiskai atlikti priskirtas funkcijas.
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04 |Socialiai saugios ir sveikos aplinkos kiirimo programa
04 [ 01 [Mazinti socialing atskirtj vykdant valstybeés ir savivaldybés socialinés politikos priemones
0401|01|Valstybés teikiamos paramos jgyvendinimas Plungés rajono savivaldybéje
04 [01|01|07| Visuomenés sveikatos prieziiros funkcijoms SB(VB) 326300,00 D.Zablockiené Surengty konferencijy, seminary, | vnt. | 1020
vykdyti mokymy skai€ius
Atmintiniy, lankstinuky gamyba ir| vnt. 29
platinimas sveikatos stiprinimo
aktualiais klausimais
04 |01 01 |07 I§ viso:[ 326300,00
04 |01 (01 I3 viso uzdaviniui:| 348300,00
04|01 I8 viso tikslui:| 348300,00
04[03| Siekti, kad B] Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tapty modernia Siuolaikine jstaiga, kurioje dirbs kvalifikuoti, i§silaving specialistai
04|03| 01| Pagerinti Visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy Plungés rajono savivaldybéje prieinamumg bei kokybe vykdant infrastrukturos plétra
04 [03|01]01 Plungés rajono savivaldybés visuomenés SB 87300,00 Organizuoty sklaidos renginiy vnt. | 1850
sveikatos biuro veikla skaicius




D.Zablockiend Organizuoty mw_msm.c m—:.omrw vnt. 105
SB(SP) 22000,00 (tabako, alkoholio ir narkotiky
vartojimo) maZinimo prevenciniy
renginiy skaicius
04 |103{01)01 I3 viso:| 87300,00
04 [03)01]02 Priklausomybiy maZinimo programa SB 41000,00 D.Zablockiené Informacijos apie prikausomybiy (vnt. 15,0
ligas,jy vystymosi mechanizmus,
gydymo ir rebilitacijos buidus
sklaida
0403{01] 02 I§ viso:|  41000,00
04|01|01 I3 viso uzdaviniui:| 128300,00
04|01 I§ viso tiksluiz| 128300,00
04 I§ viso programai:| 476600,00




Paaiskinimai:

Programos, tikslai ir uZdaviniai — i§ strateginio veiklos plano perkeliami atitinkamos programos tikslai ir uzdaviniai;

Priemones — perkeliamos atitinkamiems metams atitinkamam skyriui aktualios savivaldybes strateginio veiklos plano priemonés;

Vertinimo kriterijus — rodiklis, suteikiantis informacija apie institucijos strateginio tikslo, programos tikslo ar uzdavinio jgyvendinima.

Atsakingi vykdytojai — prie veikly nurodomi uz jy vykdymg atsakingi vykdytojai; kaip vykdytojai gali biiti nurodomi darbuotojai.

Asignavimai — priemoniy ar veikly jgyvendinimui uztikrinti reikalingos savivaldybés biudZeto ar kity finansavimo 3altiniy 1¢30s; savivaldybés biudzeto asignavimy suma

turi atitikti savivaldybés biudZete atitinkamam asignavimy valdytojui numatomus skirti asignavimus;

2019-yjy
mety

Finansavimo Saltiniai asignavimy

patvirtintas
planas

SAVIVALDYBES LESOS, IS VISO:| 476600,0
SAVIVALDYBES BIUDZETAS:| 476600,0

Savivaldybés biudZeto 1é3os SB 128300,0
Specialioji tiksliné dotacija SB (VB) 326300,0
Savivaldybcs skolintos 1éSos SB (SL)

Istaigy pajamos SB (SP) 22000,0

Aplinkos apsaugos rémimo specialioji programa SB (AA)

KITI SALTINIAL, IS VISO

Europos Sajungos paramos IéSos ES

Savivaldybés parduodamas turtas SPT

Valstybés biudZeto 1¢Sos LR VB

Kity 3altiniy l¢Sos (2 proc. parama, labdara irkt.) KT

18 VISO:| 476600,0
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