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PROJEKTO

Jaunimui palankiy sveikatos prieZiuros paslaugy teikimo modelio diegimas
Plungés rajono savivaldybéje

ADAPTUOTAS PLUNGES RAJONUI ,SVEIKATOS
SUUTRIKIMU SUSIJUSIU SU ANTSVORIU IR
NUTUKIMU MAZINIMO"

ALGORITMAS



ALGORITMAS - taisykliy rinkinys arba operacijy sekos apraSas uzdaviniui i$spresti ar
apibréztam tikslui pasiekti.

2014 m. patvirtintoje Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje nustatytas
pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju
gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

»Sveiki zmonés turi geresnes galimybes dirbti ir tobuléti, siekti aukstos gyvenimo kokybés,
o susirge rizikuoja prarasti darbg, patirti socialing atskirtj, nes dél prastos sveikatos mazéja
darbingumas, atsiranda gydymo ir sveikatos priezitros iSlaidy. Visuomenés sveikatai svarbiis
veiksniai yra Salies demografiniai rodikliai, socialiniai ir sveikatos netolygumai, fizin¢ darbo ir
gyvenamoji aplinka, asmens gyvensenos ypatumai, sveikatos prieziiiros sistema. Geroji tarptautiné
praktika ir Lietuvos patirtis rodo, kad tvarus Salies gyventojy sveikatos lygio pageréjimas gali biiti
pasiektas kompleksiskai naudojant visus pagrindinius sveikatinimo veiksnius.

Efektyviam visuomenés sveikatos problemy sprendimui stokojama darnaus visuomeneés
vystymosi supratimo ir bendradarbiavimo sprendziant ekonomikos, socialinés ir kultiirinés
gerovés, aplinkosaugos ir visuomenés sveikatos klausimus. Norint sékmingai jgyvendinti
Programos tikslus ir uzdavinius, bitina siekti, kad sveikatinimo procesas biity veiksmingesnis ir
kad kiti Salies socialinés ekonominés sistemos sektoriai jsipareigoty labiau atsizvelgti j Salies
gyventojy sveikatos poreikius. Jgyvendinant LSP pagal savo kompetencija turi dalyvauti
ministerijos, institucijos ir jstaigos prie Vyriausybés, savivaldybés, verslo jmonés, NVO ir
bendruomenés, taip pat jtraukiami Salies gyventojai, kurie skatinami riipintis savo, savo vaiky ir
tévy sveikata.

Sprendziant sveikatos problemas ne mazZiau svarbus yra ne tik visy Salies sektoriu bei
Salies gyventoju aktyvus dalyvavimas, bet ir pasitikéjimas sveikatos sistema ir medikais.
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SISTEMINIS PROBLEMOS SPRENDIMO
ALGORITMAS

Algoritmai, kai del sveikatos, sveikatg
veikianciy veiksniy ar su sveikata
susijusiy paslaugy teikimo problemos, ar
sveikatos gerinimo klausimais kreipiasi
institucijos, organizacijos, ar konkretus
asmuo, (ar problemos identifikuojamos
stebésenos/monitoringo metu) ne del
konkrecios asmeninés sveikatos
problemos, o dél klausimy, kuriy
sprendimui reikalingi sisteminiai,
organizaciniai, finansiniai, teisiniai ar
politiniai sprendimai

1 pav.
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ALGORITMAS ASMENINIO
KONTAKTO ATVEJU

Algoritmai, kai dél konkrecios
asmeninés sveikatos problemos,
ar sveikatos gerinimo klausimais
kreipiasi konkretus asmuo, asmuo

yra nukreipiamas (siunciamas),

ir/ar stebésenos/monitoringo
metu identifikuojamos rizikos
grupeés ar asmenys



PAGRINDINES SAVIVALDYBES INSTITUCIJOS IR ORGANIZACIJOS

1. Plungés rajono_savivaldybés visuomenés sveikatos biuras - teikia naujausig informacijg apie
mokslo patvirtintus sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo budus, konsultuoja jvairiais sveikatos,
iSsaugojimo klausimais, organizuoja sveikatinimo renginius, mokymus, seminarus.

2. Plungés rajono psichikos sveikatos centras - teikia medicining pagalbg timiy psichikos sutrikimy
atvejais, vykdo ambulatoring psichikos sveikatos priezitra, teikia pagalbg dvasinés krizés istiktiems
asmenims, gresiant savizudybei ar po meéginimo nusizudyti, psichologing pagalba psichikos
sutrikimy turin€iy asmeny Seimoms, socialing pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims bei
ju Seimos nariams, dalyvauja jy reabilitacijoje ir habilitacijoje, bendradarbiauja su jvairiomis
institucijomis. Taip pat teikia pirminio lygio pagalbg asmenims, sergantiems priklausomybés
ligomis (apdraustiems asmenims - nemokamai), vykdo prevencing, SvietéjiSka veikla
bendruomenéje.

3. Plungés rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos - teikia aukSciausios kokybés
medicinines paslaugas bei atlieka profilaktinj asmens sveikatos priezitiros darbg bei reabilitacija:

> VSI Plungés rajono greitoji medicinos pagalba
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 91, Plungé, Tel. 8 448 71 606, EL p.
plungesgmp@gmail.com

» UAB ..Klinika Pulsas"
Adresas: Vytauto g. 3, Plungé, Tel.8 448 71 886, El. p. tom7zam@hotmail.com

> UAB ..Plungés sveikatos centras"
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 112, Plungé, Tel./faks. 8 448 71 597, EL p.
info@psc.lt

> A. KliSonio komerciné firma ..Inesa"
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 114, Plungé, Tel./faks. 8 448 72 194, EL
vinesa@takas.lt

i

> UAB ..Diaverum klinikos"
Adresas: Telsiy g 13, Plunge, Tel/faks. 8 448 71 312, EL p.
vaida.slipkuviene@diaverum.com

> UAB.GYDORA"
Adresas: Macernio g. 13-1, Plungé, Tel./ faks. 8 448 50 637, EL p.
rdoviltis@gmail.com

> UAB ..S¢ konsultaciné klinika"
Adresas: Telsiy g. 13, Plunge, Tel. 8 448 55 220, faks. 8 448 55 098, El p.
konsultacineklinika@sgklinika.com

> UAB ..Sveikatos ir grozio klinika“
Adresas: Telsiy g. 13, Plungé, Tel.8 448 55 220, El. p. info@sgklinika.lt

> A. Sirtautienés klinika
Adresas: Telsiy g. 13, Plungeé, Tel. 8 448 55 220, El. p. astasirtautiene@yahoo.com
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» Ariino Ziurlio klinika
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 114, Plungé, Tel. 8 612 86 866, El p.
arunas@roventa.lt

4. VI _Plungés rajono__savivaldybés ligoniné - teikia diagnostikos, gydymo,
reabilitacijos, slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugas, pagrjstas mokslu:

> VSI Plungés rajono savivaldybés ligoniné
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 89, Plungé, Tel. 8 448 73 260, EL p.
sekretore@plungesligonine.lt

5. Plungés pedagoginé psichologiné tarnyba — pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai.
Tarnybos specialistai siekia didinti specialiyjy poreikiy, psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi
problemy turin¢iy asmeny ugdymosi veiksminguma, psichologinj atsparumg teikiant reikalingg
informacing, eksperting ir konsultacing pagalbg mokykloms ir mokytojams.

Adresas: Vytauto g. 7-9, Plungé. Tel. 8 684 71 201 EL p. ppt@plunge.It

6. Svietimo jstaigos (gimnazijos, pagrindinés mokyklos, vieSosios bendrojo ugdymo mokyklos,
profesinés mokyklos) — rengia mokinj gyvenimui Siuolaikinéje visuomengje, teikia kokybiska

pagrindinj, vidurinj, profesinj iSsilavinima, racionaliai panaudojant turimus zmogiSkuosius ir
materialinius iSteklius:

» Plungés ,.Saulés" gimnazija
Adresas: Birutés g. 25 b, Plungg, Tel. 8 448 71 582 , EL p. plusaugim@gmail.com

> Plungés r. Plateliy gimnazija
Adresas: Mokyklos g. 3, Plateliy mstl., Plungés r., Tel./faks. 8 448 49 126, EL p.
mokykla@plateliai.plunge.Im.lt ir plateliug@plunge.lt

» Plungés r. Kuliy gimnazija
Adresas: Ausros g. 24, Kuliy mstl. Plungés r., Tel./faks. 8 448 45 221, El p.
kuliuvm@plunge.lt

> Plungés r. Alsédziy gimnazija
Adresas: Draugystés g. 6 b, Alsédziy mstl. Plungés r., Tel. 8 448 48 117, EL p.
alsedziuvm@plunge.lt

» Zemaitiy Kalvarijos Motiej aus Valanc¢iaus gimnazija
Adresas: Gluosniy al. 1, Zemaiciy Kalvarijos mstl. Plungés r., Tel./faks. 8 448 77
001, El. p. zemkalvarijosvm@plunge.lt ir mokykla@zemkalvarija.w3.lt

» Plungés Senamies¢io mokykla
Adresas: Minijos g.5, Plungé, Tel. 8 448 71 696, El. p. senamiesciovm@plunge.lt

> Plungés . .Ryto" pagrindiné mokykla
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 98, Plungé, Tel. 8 448 71 722, EL p.
rastine@ryto.plunge.lm.lt

> Plungés akademiko Adolfo Jucio pagrindiné mokvkla
Adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plungé, Tel. 8 448 71 735, ElL p.
a.juciopm@agmail.com
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> Plungés ..Babrungo" pagrindiné mokvkla
Adresas: Dariaus ir Giréno g. 38 E, Plunge, Tel./faks. 8 448 71 738, El. p.
babrungas mokykla@yahoo.com

> Kantaudiy pagrindiné mokvkla
Adresas: Kantauciy k. Zlibiny sen. Plungés r., Tel./faks. 8 448 45 421, EL p.
kantauciumokykla@gmail.com

> Plungés Nausodzio pagrindiné mokykla
Adresas: Kuliy g. 76, Varkaliy k. Nausodzio sen., Plungés r., Tel. 8 687 34 936,
El. p. nausodziopm@plunge.lt

» Stalgény pagrindiné mokykla
Adresas: Mokyklos g. 1, Stalgény k., Stalgény sen., Plungés r., Tel. 8 448 45 791,
El. p. stalgenupm@plunge.lt

> Staneliy pagrindiné mokvkla
Adresas: Staneliai, Paukstakiy sen., Plungés r., Tel. 8 448 46 438, El p.
staneliai_mokykla@yahoo.com

> Sateikiy pagrindiné mokykla
Adresas: Sateikiy k. Sateikiy sen. Plungés r., Tel./faks. 8 448 48 514, El. p.
sateikiai@gmail.com

» Zlibiny Ieno Kon&iaus pagrindiné mokykla
Adresas: Zlibinai, Zlibiny sen. Plunges r., Tel. 8 448 47 637, EL p.
zlibinai@gmail.com

» Plungés specialiojo ugdymo centras
Adresas: Mendeno g. 4, Plunge, Tel. 8 448 71 728, El. p. specmokykla@plunge.lt

> Plungés vyskupo Motiejaus Valanéiaus pradiné mokykla
Adresas: A. Vaisvilos g. 33 a, Plungé, Tel. 8 448 72 522, ElL p.
valanciauspm@gmail.com

> Plungés technologijy ir verslo mokykla
Adresas: Mendeno g. 7, Plungé, Tel./faks. 8 448 71 632, EL p.
sekretore@plungestvm.lt

7. Neformaliojo vaiky $vietimo jstaigos - kryptinga veikla, kuria, plétojant jauno Zmogaus
asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas, siekiama ugdyti sgmoningg asmenybg,
sugebancig atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime:

v" Plungés Mykolo Oginskio meno mokykla.
Adresas: Laisvés g. 69, Plunge, Tel. 8 448 72 476, El. p. menomok@gmail.com.

v" Plateliy meno mokykla- moko choreografijos, dailés, muzikos.
Adresas: Mokyklos g. 3, Plateliy mstl., Plateliy sen., Plungés r., Tel. 8 448 49 100,
El. p. plateliumm@plunge.lt
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v" Plungés sporto ir rekreacijos centras
Adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plungé. Tel./ Faks. 8 448 72 488, EL p.
sportorc@plunge.lt

» Jaunimo centrai:

v Atviras jaunimo centras- jstaigos tikslas - tenkinti vieSuosius interesus,
vykdant Svietimo, kulturing, socialinés pagalbos teikimo, jaunimo
socializacijos ir integracijos ] visuomene, taip pat kitokiag visuomenei
naudingg veikla.

Adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plungé, Tel. 8 623 73 950, El p.
jaunimas@plunge.|t

v" Nevyriausybiné visuomeniné organizacija ,.Krantas" - skatinti pozityvias
visuomenés  iniciatyvas,  visuomenés  savitarpio  supratimg  ir
bendradarbiavima, asmens visuomenei ir valstybei naudingg ir konstruktyvia
veikla, jaunimo uzimtuma, bendradarbiavimg su uzsienio organizacijomis.

Adresas: Gandingos g. 10 - 11, Plungé. Tel. 8 623 73 950, El p.
nvokrantas@gmail.com

v Jaunimo klubas .Siekis"- organizacijos tikslas: pajvairinti PlungiSkiy
gyvenimo ruting. Skatinti palaikyti blaivy prota, bei aktyviai dalyvauti
socialingje bei visuomeningje veikloje.

Adresas: Senamiescio a. 3, Plungé Tel. 8 609 56 192 arba 8 623 60 118, El.
p. jksiekis@gmail.com.

8. Vaiky globos namai — uZtikrina globojamam (rlUpinamam) ir laikinai globos namuose
apgyvendinamam vaikui globos (ripybos), ugdymo (mokymo, lavinimo ir auklé¢jimo), socialines
paslaugas, sudaryti kitas jam tinkamas salygas ir palaikyti aplinka, kurioje jis galéty saugiai
augti, vystytis ir tobuléti bei pasiruosty savarankiSkam gyvenimui visuomeng¢je:

v" Plungés vaiky globos namai
Adresas: V. Macemnio g. 31, Plunge. Tel. 8 448 51 262, EL p.
plunge.vaikai@gmail.com

9. Skubig psichologine pagalbg teikiancios organizacijos:

» Jaunimo linija — pagalbos tarnyba, padedanti jauniems zmonéms iSgyventi krize,

galvojantiems apie savizudybe, susiduriantiems su kitais gyvenimo sunkumais. Tel. 8
800 28888, El. p. info@jaunimolinija.lt

» Vilties linija — pagalbos tarnyba suaugusiems, teikiantis skubig anoniming
psichologing pagalba asmenims nuo 30 m, Tel. 116 123, El. p. info@kpsc.It

» Vaiky linija — tai pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokamg ir
anonimiska pagalba telefonu bei internetu., Tel. 116111,El.p. klaipeda@vaikulinija.lt

10. Plungés teritoriné darbo biria (Jaunimo darbo centras) — padeda jaunimui integruotis i
darbo rinka, ugdyti gebéjimus, reikalingus konkuruoti darbo rinkoje ir motyvuoti mokymuisi visg
gyvenima.
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Adresas: A. Jucio g. 9, Plungé. Tel. 8 618 83 010, El. p.alma.murasoviene@Idb.It

11. Siauliy teritoriné ligoniy kasa - statistiniy duomeny pateikimas situacijos analizei.

Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 2, Plungé. Tel. 8 700 88 888.

SVEIKATOS SUTRIKIMU SUSIJUSIU SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU
MAZINIMO ALGORITMO ASMENINIO KONTAKTO ATVEJIS

SVEIKATOS SUTRIKIMY SUSUUSIY SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU MAZINIMO

ALGORITMAS
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Sveikatos sutrikimy susijusiy su antsvoriu ir nutukimu mazinimo algoritmas asmeninio
kontakto atveju

e apraSo su antsvoriu ir nutukimu susijusios rizikos jvertinimg ir prevencijos veikly bei
sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugy valdyma bei organizavima asmeninio kontakto
atveju 14 - 29 mety amziaus asmeny grupei. ApraSomos veiklos apima tiek stebésenos,
prevencijos tiek ir gydymo (sveikatos priezitiros) paslaugas.

Algoritmo tikslas


mailto:paulius.martinkenas@ldb.lt

e padéti identifikuoti pagalbos poreik]j ir organizuoti jos eiga.

Pagrindinés algoritmo dalys:

e Sveikatos prieziiiros paslaugos, kurios aprasomos esant rimtiems sveikatos sutrikimams,
kai asmeniui reikalinga medicininé pirminé sveikatos prieziura ar specializuota
(ambulatoriné ir stacionariné) pagalba.

e Stebésena ir monitoringas, paslaugos skirtos su antsvoriu ir nutukimu susijusios rizikos
sveikatai jvertinimui.

e Prevencija, paslaugos skirtos su antsvoriu ir nutukimu susijusios rizikos sveikatai lygiui
sumazinti ar net paSalinti (sveikatos sistemos specialistams, ne sveikatos sistemos
specialistams bei Seimos nariams ir artimiesiems).

Stebésena ir monitoringas - algoritmas skirtas aprasSyti ne tik sveikatos sistemos, bet ir kity
sektoriy specialisty veikloms (pirminis rizikos sveikatai jvertinimas), kai asmuo turi antsvorio ar yra
nutukes.

Pirminio rizikos sveikatai jvertinimo metu asmens (ne)priskyrimas tam tikrai rizikos grupei
nustatomas jvertinus tam tikrus klausimynus, atlikus kitus metodus (KMI, antropometriniai
rodikliai) bei pokalbio metu.

Viena i§ svarbiy ir efektyviy antsvorio/nutukimo prevencijos prielaidy — savalaikis
problemos, ar rizikos sveikatai jvertinimas ir, esant rizikai, asmens nukreipimas, ar rekomendacijy
kreiptis pas atitinkamos srities  specialistus, ar institucijas, asmenims pateikimas.
Antsvorio/nutukimo prevencija yra jmanoma tuo atveju, jei asmuo neturi antsvorio ir néra nutukes,
taciau nustatomas polinkis (genetinis ar salygotas kity nutukimui/antsvoriui jtakos turinciy veiksniy
(pvz., nésciosios, metantys rukyti)). Taip pat, prevencija jmanoma, jei asmuo priskiriamas mazos
rizikos grupei (pvz., jo KMI nerodo antsvorio, bet yra ,,ant ribos*). Antsvorio/nutukimo atveju ar
esant didelei rizikai, asmuo nukreipiamas pas tam tikry socialiniy ir profesiniy grupiy atstovus,
atitinkamos srities specialistus, ar institucijas, priklausomai nuo to, kokiy sveikatos priezitiros
paslaugy reikia.

Pagrindinés socialinés bei profesinéms grupés, kuriy veikla ypa¢ svarbi nutukimo
prevencijai ir kuriy atstovai gali atlikti pirminj rizikos sveikatai jvertinimg (stebésena ir
monitoringas):

Asmens sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojai.

Bendros praktikos gydytojai.

Mokykly ir kity Svietimo sistemos darbuotojai.

Seima, draugai, artimi Zzmonés.

Nutukimg ar antsvor] turin€iy asmeny savitarpio paramos grupes, nevyriausybinés
organizacijos.

ANENENENAN

Kq daryti, kaip teikti pagalbgq, kur kreiptis:

Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bukle informacija suteikia ji gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
raSytinj sutikima.



Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo

gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globé¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.

ANRNENRN
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Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Plungés psichologiné pedagoginé tarnyba
Vaiky globos namai
Svietimo jstaigos:
= Gimnazijos
= Pagrindinés mokyklos
= Pradinés mokyklos
= Profesinés mokyklos
Neformaliojo Svietimo jstaigos
Plungés rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos
VSI Plunggés rajono savivaldybés ligoniné
Jaunimo organizacijos Plungés rajone
Neformaliojo vaiky Svietimo jstaigos

Metodikos, rekomendacijos, kita literatira praktiniam naudojimui

Informacijos Saltiniai

>
>
>
>

Sveikos mitybos rekomendacijos

Vaiky nutukimo stebésena

Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata

Nutukimas ir fizinis aktyvumas 2012 m. (lankstinukas)

Mokomoji video medZiaga

>
>
>
>

Nerviné bulimija

Valgymo sutrikimai-anoreksija ir bulimija
Sveikos mitybos principali

Cardio treniruoté sportuojantiems namuose

Testai, skaiciuoklés

>

KMI testas

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.It)

2.1.1 Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo) kaita.

Siekiant mazinti antsvorio ir nutukimo paplitima, prioritetiniai uzdaviniai turéty buti: mokyti

visuomeng sveikos mitybos principy; skatinti sveikesnio maisto paklausa ir pasitla; didinti fizinj
aktyvuma ir kt. Taip pat bitina: periodiskai vertinti gyventojy nutukimo poky¢ius ir sukurti monitoringo
sistema; rengti metodines priemones ir informuoti visuomeng apie mitybos ir judéjimo aktyvumo svarbag
sveikatai; visose ugdymo jstaigose kiino kulttirai ir sportui formaliajame ugdyme



skirti ne maziau kaip 120 min. (o ateityje — ir 180 min.) per savaitg; visiems gyventojams, o ypac
vaikams ir jaunimui sudaryti salygas mankstintis ir sportuoti gyvenamosiose vietose, atveriant
mokykly, visuomeniniy ir privaciy sporto ir sveikatos kluby duris, tiesiant dviraciy takus,
propaguojant ¢jimg ] mokyklg pésciomis bei kitas placiai prieinamas fizinio aktyvumo formas;
pagal galimybes sudaryti saglygas, kad visi visuomenés nariai galéty pasirinkti sveikesne gyvenseng
ir kad bty uztikrintas nuolatinis sveiko maisto buvimas, jo pricinamumas zmogui bei uztikrinti
sveikos mitybos principus atitinkanciy maisto produkty gamyba ir prieinamuma visuomenei. Be to,
labai svarbu ugdyti ir skatinti maisto produkty gamintojus gaminti sveikos mitybos reikalavimus
atitinkancius maisto produktus; keisti maisto produkty sudétj, siekiant mazinti cukraus, sociyjy
riebaly, riebiyjy rugsciy transizomery, pridéto cukraus kiekj ir energeting verte, atsizvelgiant | jy
poveik] susirgimui létinémis ligomis, antsvoriui ir nutukimui bei vykdyti visuomenés ugdyma,
organizuojant seminarus, konferencijas sveikos mitybos, judéjimo aktyvumo, sveikos gyvensenos
propagavimo klausimais ir kt. Bitina pasiekti, kad ziniasklaidoje bei radijo ir TV laidose, nebiity
teikiama informacija, skatinanti nesveiko maisto ir gérimy, kurie gali pakenkti ypa¢ vaiky sveikatai
ir vystymuisi, vartojima.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis:

Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bikle informacija suteikia ji gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
raSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei bitinybés teikti skubig pagalba, reikia, dé¢l tolesnio sveikatos prieziliros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globé¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.

Placiau apie nutukimo paplitimg bei sveika mityba galima rasti Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro internetinéje svetainéje www.smlpc.lt skiltyje Mityba ir fizinis aktyvumas —
Mityba. (Dr. A. Barzda, dr. R. Bartkeviciite).

2.2. Sveikatos priezituiros paslaugos

Sveikatos prieZiiiros paslaugos, kurios apraSomos esant rimtiems sveikatos sutrikimams,
kai asmeniui reikalinga medicininé ambulatoriné ar stacionariné pagalba.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis:

Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais, sudétingais ir komplikuotais atvejais, kai negalite suteikti
kvalifikuotos pagalbos, kreipkités.

Kq daryti, kaip teikti pagalbq. Atlieckama paciento apziiira siekiant jvertinti ar pacientui yra
bitina skubi pagalba, kuri yra suteikiama nedelsiant. Atlikus somatinés sveikatos biklés jvertinima
ir/ar atstatyma (pavyzdziui, pokalbis, anamneze¢, KMI, testas, klausimynas), jvertinama, ar asmeniui
néra reikalinga gydytojo psichiatro / psichoterapeuto konsultacija.

Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui sitiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.


http://www.smlpc.lt/

Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bukle informacija suteikia ji gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
raSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei butinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globé¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.

2.2.1. Pirminé sveikatos prieZiira

Pateikiamos pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo
bei bendruomenés slaugytojo medicinos normy reikalavimus ambulatoringje asmens sveikatos
prieziiiros istaigoje.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis:

Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Atlieckama paciento apziiira siekiant jvertinti ar pacientui yra
butina skubi pagalba, kuri yra suteikiama nedelsiant. Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais,
sudeétingais ir komplikuotais atvejais, kai negalite suteikti kvalifikuotos pagalbos, kreipkités.

Atlikus somatinés sveikatos bikés jvertinimg ir/ar atstatyma (pavyzdziui, pokalbis,
anamnezé¢, KMI, testas, klausimynas), jvertinama, ar asmeniui néra reikalinga gydytojo
psichiatro/psichoterapeuto konsultacija.

Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui si8loma tolesn4 stacionari ar ambulatorin4
specializuota pagalba.

Svarbu Zinoti: pacientui apie jo sveikatos biikle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.

Kitiems asmenims (pavyzdZiui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
raSytinj sutikima.
Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei
bei butinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos prieziliros paslaugy teikimo
susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy apsaugos
skyriumi.

Metodikos, rekomendacijos, kita literatiira praktiniam naudojimui
Informacijos Saltiniai

» Sveikos mitybos rekomendacijos

» Vaiky nutukimo stebésena

> Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata

» Nutukimas ir fizinis aktyvumas 2012 m. (lankstinukas)

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.lt)

2.2.2. Specializuota medicininé pagalba, kurios apraSomos esant rimtiems sveikatos sutrikimams,
kai asmeniui reikalinga medicininé ambulatoriné ar stacionariné pagalba, kurig teikia
endokrinologai, dietologali, dietistai, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai, kineziterapeutai,
kardiologai ir kiti specialistai.

Gydytojai specialistali



Gydytojas endokrinologas — atlicka endokrininés sistemos ligy diagnostika, gydyma,
reabilitacijg ir profilaktika, taip pat ir serganciyjy endokrininémis ligomis mokyma.

Gydytojas dietologas — uztikrina tinkama sveiky zmoniy ir pacienty maitinimasi ir dietinj
gydyma tinkamu rezimu, pacienty maitinimosi poreikiy ir pasitenkinimo maistu patenkinima,
saugaus ir kokybisko maisto patiekima pacientams, tinkama maitinimosi prieziiirg, konsultuoja ir
gydo sergancius jvairiomis ligomis specialiai parinktomis dietomis.

Dietistas — padeda dietologams organizuoti ar, nesant gydytojo dietologo, organizuoja dietinj
gydyma sveikatos priezitiros jstaigose bei kitose valstybinése bei privaciose institucijose.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas — atlieka asmens sveikatos prieziiiros paslaugas,
apimancias fizing medicing ir reabilitacija.

Kineziterapeutas — grazina sveikatg ir fizing biikle, rpinasi sveikatos palaikymu, esant
nejgalumui, pacientg gydo judesiu ir fizikiniais veiksniais.

Kardiologas — atlieka Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostika, rizikos veiksniy nustatymas,
antring bei tretiné profilaktika, taip pat pacienty, serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis, gydymas
ir reabilitacija.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis:

Ambulatorinés paslaugos (endokrinologas, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas,
kardiologas, vidaus ligy gydytojas)

Kq daryti, kaip teikti pagalbg.

Atliekama paciento apzitira siekiant jvertinti ar pacientui yra butina skubi pagalba, kuri yra
suteikiama nedelsiant. Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais, sudétingais ir komplikuotais
atvejais, kai negalite suteikti kvalifikuotos pagalbos, kreipkités.

Atlikus somatinés sveikatos biiklés jvertinimg ir/ar atstatyma (pavyzdziui, pokalbis,
anamnezé, KMI, testas, klausimynas), jvertinama, ar asmeniui néra reikalinga gydytojo psichiatro /
psichoterapeuto konsultacija.

Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui sitiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.

Svarbu zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bukle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
raSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas.Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei butinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.

Stacionarinés paslaugos (chirurgas, endokrinologas, kardiologas ir kt. pagal diagnoze)

Patologinis nutukimas gali biiti gydomas laparoskopine skrandZio apjuosimo operacija
reguliuojama juosta (Gastric banding).

Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Atlieckama paciento apziiira siekiant jvertinti ar pacientui yra
batina skubi pagalba, kuri yra suteikiama nedelsiant. Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais,
sudétingais ir komplikuotais atvejais, kai negalite suteikti kvalifikuotos pagalbos, kreipkités...


http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/gydytojas-endokrinologas-teises-pareigos-kompetencija-ir

Atlikus somatinés sveikatos biiklés jvertinimg ir/ar atstatymg (pavyzdziui, pokalbis,
anamnezé, KMI, testas, klausimynas), jvertinama, ar asmeniui néra reikalinga gydytojo psichiatro /
psichoterapeuto konsultacija.

Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui siiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.

Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos biikle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
rasSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei butinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globg¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOS:

» V3] Plungés rajono greitoji medicinos pagalba
» UAB ..Klinika Pulsas"

» UAB ..Plungés sveikatos centras"

> A. KliSonio komerciné firma "Inesa"

» UAB ,.Diaverum Klinikos"

> UAB .,.GYDORA"

» UAB ..Sg konsultaciné klinika"

» UAB ..Sveikatos ir grozio klinika“

» A. Sirtautienés klinika

> Ariino Ziurlio klinika

STACIONARINE PAGALBA:

> V3I Plungés rajono savivaldybés ligoniné

2.3 Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo) kaita.

Siekiant mazinti antsvorio ir nutukimo paplitimg, prioritetiniai uZdaviniai turéty biiti: mokyti
visuomeng sveikos mitybos principy; skatinti sveikesnio maisto paklausg ir pasiiila; didinti fizinj
aktyvumg ir kt. Taip pat biitina: periodiSkai vertinti gyventojy nutukimo pokycius ir sukurti
monitoringo sistema; rengti metodines priemones ir informuoti visuomene apie mitybos ir judéjimo
aktyvumo svarbg sveikatai; visose ugdymo jstaigose kiino kulttirai ir sportui formaliajame ugdyme
skirti ne maziau kaip 120 min. (o ateityje — ir 180 min.) per savaitg; visiems gyventojams, o ypac
vaikams ir jaunimui sudaryti sglygas manksStintis ir sportuoti gyvenamosiose vietose, atveriant
mokykly, visuomeniniy ir privaciy sporto ir sveikatos kluby duris, tiesiant dviraciy takus,
propaguojant €jimg ] mokyklg pésciomis bei kitas placiai prieinamas fizinio aktyvumo formas;
pagal galimybes sudaryti salygas, kad visi visuomenés nariai galéty pasirinkti sveikesn¢ gyvensena
ir kad bty uztikrintas nuolatinis sveiko maisto buvimas, jo prieinamumas zZmogui bei uztikrinti
sveikos mitybos principus atitinkan¢iy maisto produkty gamybg ir prieinamuma visuomenei. Be to,
labai svarbu ugdyti ir skatinti maisto produkty gamintojus gaminti sveikos mitybos reikalavimus
atitinkancius maisto produktus; keisti maisto produkty sudétj, siekiant mazinti cukraus, soCiyjy
riebaly, riebiyjy riigs€iy transizomery, pridéto cukraus kiekj ir energetine verte, atsizvelgiant | jy
poveik] susirgimui létinémis ligomis, antsvoriui ir nutukimui bei vykdyti visuomenés ugdyma,
organizuojant seminarus, konferencijas sveikos mitybos, judéjimo aktyvumo, sveikos gyvensenos
propagavimo klausimais ir kt. Biitina pasiekti, kad Ziniasklaidoje bei radijo ir TV laidose, nebiity


http://www.jspc.lt/
http://www.sveikatosprieziura.lt/
http://manoseimosgydytojas.lt/
http://www.medicina.lt/imones/Viloja-UAB/2023962
http://www.nefrida.lt/
http://www.medicina.lt/imones/Bro%C5%BEyn%C5%B3-sveikatos-centras-UAB/2132075
http://www.medicina.lt/imones/%C5%A0viesmeda-sveikatos-centras-UAB/2089048
http://www.avimeda.lt/
http://www.kul.lt/

teikiama informacija, skatinanti nesveiko maisto ir gérimy, kurie gali pakenkti ypa¢ vaiky sveikatai
ir vystymuisi, vartojima.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis:

Svarbu zinoti: Pacientui apie jo sveikatos biikle informacijg suteikia ji gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
rasSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei butinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globé¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.

Placiau apie nutukimo paplitimg bei sveikg mitybg galima rasti Sveikatos mokymo ir

ligy prevencijos centro internetinéje svetainéje www.smlpc.lt skiltyje Mityba ir fizinis
aktyvumas — Mityba. (Dr. A. Barzda, dr. R. Bartkevicitté).

2.3.1. Nespecialistai, Seima, artimieji, draugai

Pagalba artimiesiems, konsultavimas - sveikos mitybos mokymai S$eimos nariams,
artimiesiems, draugams - fizinio aktyvumo skatinimas.

Seimos nariai (tévai, broliai, seserys), draugai, kolegos, gali padéti susidoroti su iskilusia
problema. Artimyjy palaikymas visada yra svarbus sprendziant bet kokio masto problema.
Draugiski patarimai, dalijimasis asmenine patirtimi, buvimas drauge ar pasirengimas kartu
dalyvauti (sportuojant, sveikai maitinantis), gali padéti asmeniui sprendziant antsvorio problema.

Savivaldybéje profesionalias konsultacijas (asmeniui ir grupei) bei jvairius renginius fizinio
aktyvumo, mitybos klausimais organizuoja savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

Informacijos Saltiniai

» Sveikos mitybos rekomendacijos

» Vaiky nutukimo stebésena

» Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata

» Nutukimas ir fizinis aktyvumas 2012 m. (lankstinukas)

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.It)

2.3.2. Sveikatos sistemos specialistai

Sveikatos sistemos specialistai - endokrinologo, dietologo, dietisto, fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo, kineziterapeuto, kardiologo pagalba, visuomenés sveikatos priezZiiiros
specialistai.

Konsultavimas, informavimas, testai, mokymai, metodiné literatiira.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis:


http://www.smlpc.lt/

Svarbu zinoti: Pacientui apie jo sveikatos biikle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.

Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui davus
raSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo

gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia, del tolesnio sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, glob¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy
apsaugos skyriumi.
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Svietimo jstaigos:
= Gimnazijos
=  Pagrindinés mokyklos
=  Pradinés mokyklos
=  Profesinés mokyklos
Neformaliojo $vietimo jstaigos
Vaiky globos namai
Plungés psichologiné pedagoginé tarnyba
Plungeés psichikos sveikatos centras
Skubig psichologine pagalbg teikian¢ios organizacijos:
= Jaunimo linija
= Vilties linija
=  Vaiky linija
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Sisteminis sveikatos sutrikimy susijusiy su antsvoriu ir nutukimu maZinimo
algoritmas apraso sisteminj jvertinimg ir su antsvoriu ir nutukimu susijusiy problemy poveikio
sveikatai prevencijos veikly valdyma bei organizavimg populiacijos lygmeniu 14-29 mety
amziaus asmeny grupei. Aprasomos veiklos apima tiek stebésenos, prevencijos tiek ir gydymo
paslaugas. Algoritmo apraSas parengiamas atlikus situacijos analize, kuri parengiama, remiantis
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro svetaingje pateiktomis ,,Savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijomis®, JPSPP Modelio diegimo
stadijoje ir/ar atnaujinama rengiant meting¢ savivaldybés visuomenés sveikatos ataskaitg.

Pagrindinés algoritmo dalys:

e Stebésena, Sioje dalyje pateikiama Salies mastu standartiné periodiskai renkama statistiné
informacija ir ataskaitos, periodiSkai ir ne periodiskai atlickamos apklausos ir tyrimai,
epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés bei vertinimai.

e Savivaldybés sveikatos problemu analizé ir interpretavimas, Sioje dalyje pateikiama
savivaldybés epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés ir vertinimy rezultatai ir jy
interpretavimas, periodiskai ir ne periodiskai atlieckamy apklausy ir tyrimy rezultatai,
iSvados ir interpretavimas.

ISvady, rekomendacijy, priemoniy ir intervenciju bei jy jgyvendinimo stebésenos
dalyse, aprasoma rekomenduojami sveikatos problemy savivaldybéje sprendimo budai, eiga bei
igyvendinimo stebésena.

Pagrindinés valstybinés institucijos ir organizacijos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija

Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijas

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
Lietuvos Respublikos valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
Rizikos vertinimo ir visuomenés informavimo centras (RVVIC)
Visuomenés sveikata (virtuali biblioteka)

Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija

VVVVVVVVVYVY

DETALESN] ALGORITMU, METODINES MEDZIAGOS, LITERATUROS, KONTAKTU
IR KITOS SVARBIOS MEDZIAGOS PATEIKIMA GALITE RASTI TINKLAPYJE
WWW.SVEIKATOSTINKLAS.LT, SKILTYJE "SPECIALISTAMS"

Daugiau informacijos apie projekta galite gauti kreipiantis:

Vitalija Diburiené, Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatoré

Mob. tel: +370 673 34028

El. p. jpsppplunge@gmail.com



http://www.vlk.lt/

