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Jaunimui palankiy sveikatos priezituros paslaugy teikimo modelio diegimas
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ALGORITMAS



ALGORITMAS - taisykliy rinkinys arba operacijy sekos aprasas uzdaviniui iSspresti ar
apibréztam tikslui pasiekti.

2014 m. patvirtintoje Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje nustatytas pagrindinis
tikslas - pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukme,
pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

,oveikesni zmonés turi geresnes galimybes dirbti ir tobuléti, siekti aukStos gyvenimo
kokybes, o susirge rizikuoja prarasti darba, patirti socialing atskirtj, nes dél prastos sveikatos mazéja
darbingumas, atsiranda gydymo ir sveikatos prieziuros iSlaidy. Visuomenés sveikatai svarbis
veiksniai yra Salies demografiniai rodikliai, socialiniai ir sveikatos netolygumai, fizin¢ darbo ir
gyvenamoji aplinka, asmens gyvensenos ypatumai, sveikatos priezifiros sistema. Geroji tarptautiné
praktika ir Lietuvos patirtis rodo, kad tvarus Salies gyventojy sveikatos lygio pageréjimas gali biti
pasiektas kompleksiskai naudojant visus pagrindinius sveikatinimo veiksnius.

Efektyviam visuomeneés sveikatos problemy sprendimui stokojama darnaus visuomeneés
vystymosi supratimo ir bendradarbiavimo sprendZiant ekonomikos, socialinés ir kultiirinés gerovés,
aplinkosaugos ir visuomenés sveikatos klausimus. Norint sékmingai igyvendinti Programos tikslus
ir uzdavinius, butina siekti, kad sveikatinimo procesas buty veiksmingesnis ir kad kiti Salies
socialinés ekonomings sistemos sektoriai jsipareigoty labiau atsizvelgti i Salies gyventojy sveikatos
poreikius. Jgyvendinant LSP pagal savo kompetencija turi dalyvauti ministerijos, institucijos ir
Istaigos prie Vyriausybés, savivaldybeés, verslo jmonés, NVO ir bendruomenés, taip pat jtraukiami
Salies gyventojai, kurie skatinami riipintis savo, savo vaiky ir tévy sveikata.

Sprendziant sveikatos problemas ne maZziau svarbus yra ne tik visy Salies sektoriy bei
Salies gyventoju aktyvus dalyvavimas, bet ir pasitikéjimas sveikatos sistema ir medikais.



JPSP PASLAUGU TEIKEJAI, KONTAKTINIAI DUOMENYS, FUNKCIJOS IR RYSIAI

LYTISKAI PLINTANCIY LIGY IR NEPAGEIDAUJAMO NESTUMO NEIGIAMO

POVEIKIO SVEIKATAI MAZINIMAS

f
A\’
SISTEMINIS PROBLEMOS SPRENDIMO
ALGORITMAS

Algoritmai, kai dél sveikatos, sveikatg
veikianciy veiksniy ar su sveikata
susijusiy paslaugy teikimo problemos, ar
sveikatos gerinimo klausimais kreipiasi
institucijos, organizacijos, ar konkretus
asmuo, (ar problemos identifikuojamos
stebésenos/monitoringo metu) ne del
konkrecios asmeninés sveikatos
problemos, o dél klausimy, kuriy
sprendimui reikalingi sisteminiai,
organizaciniai, finansiniai, teisiniai ar
politiniai sprendimai
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ALGORITMAS ASMENINIO
KONTAKTO ATVEJU

Algoritmai, kai dél konkrecios
asmeninés sveikatos problemos,
ar sveikatos gerinimo klausimais
kreipiasi konkretus asmuo, asmuo

yra nukreipiamas (siunciamas),

ir/ar stebésenos/monitoringo
metu identifikuojamos rizikos
grupeés ar asmenys

Sis algoritmas yra skirtas lytiSkai plintanciy ligy ir neplanuoto néStumo neigiamo
poveikio sveikatai maZinimui ir su tuo susijusiomis jaunimo sveikatos problemoms spresti

Lytinés sveikatos algoritmo asmeninio kontakto atvejis

LYTINES SVEIKATOS ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO ATVEJU

2.1

v

- Rizikos sveikatai
jvertinimas

Reikia sveikatos - >
prieZiaros paslaugy

Problemos: lytiniai santykiai,
kontracepcija, LPI, néftumas,
néstumo nutraukimas ir kt.

SVEIKATOS PRIEZIDROS
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PASLAUGOS
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Neskubi Skubi
medicinos ey medicinos
pagalba pagalba
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LYTISKAI PLINTANCIU LIGU IR NEPLANUOTO NESTUMO NEIGIAMO POVEIKIO
SVEIKATAI MAZINIMO ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO ATVEJU

Apraso Iytinés sveikatos stiprinimo, rizikos veiksniy jvertinimo, prevencijos veikly bei
sveikatos prieziuros paslaugy organizavimo bei valdymo tvarkq asmeninio kontakto
atveju. Sio algoritmo tiksliné grupé 14-29 mety amZiaus jauni Zmonés. Aprasomos veiklos
apima tiek stebésenos, prevencijos tiek gydymo (sveikatos prieziiiros paslaugas.

Algoritmo tikslas - identifikuoti pagalbos poreikj lytinés sveikatos klausimais ir
aprasyti pagalbos gavimo sekgq.

Prevencija (pirminé
prevencija, antriné
prevencija), paslaugos
skirtos lytinés sveikatos
rizikos veiksniy
prevencijai.

Skubi medicinos pagalba, kuri
teikiama iskilus grésmei paciento
gyvybei ar sveikatai (arba grésmé gali
kilti bet kuriuo atveju) dél amios ligos
ar jvykio.

PAGRINDINES
ALGORITMO DALYS:

Sveikatos stiprinimas -
paslaugos, skirtos lytinés
sveikatos stiprinimui
teikiant informavimo,
Svietimo, konsultavimo

paslaugas.

Stebésena, paslaugos
skirtos lytinés
sveikatos rizikos

lygiui jvertinti.

Sveikatos prieZiiros paslaugos,
kurios teikiamos siekiant jvertinti
asmens sveikatos bitkle, apsaugoti
nuo susirgimo ar asmenj gydyti.
Sios Iytinés sveikatos paslaugos
apima tyrimy atlikimq ir asmeniui
tiesiogiai teikiamus su lytine
sveikata susijusius patarimus.




Lytinés sveikatos algoritmas apima tokias paslaugas:

v

v
v
v

Lytinés sveikatos stiprinimas;

Lytinés sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas ir jvertinimas;
Informavimas ir konsultavimas dé¢l apsaugos nuo nepageidaujamo néstumo;
Lytiskai plintanc¢iy infekcijy prevencija, iSaiSkinimas ir gydymas.

Metodikos, rekomendacijos, Kita literatiira praktiniam naudojimui

Informacijos Saltiniai

v
v

v

v

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012).

Standards for sexuality Education in Europe (2010). WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe.

Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medzZiaga

v
v
v

Seimos planavimas (pirmoji dalis)
Seimos planavimas (antroji dalis)
Kas yra sveikas seksas?

Lankstinukai, plakatai

v

Tarp misy mergaiéiy...

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.|t)

2.1. Rizikos sveikatai jvertinimas

2.1.1 Rizikos sveikatai jvertinimg gali atlikti jvairiy sri¢iy ir sektoriy specialistai: visuomeneés
sveikatos specialistas mokykloje, Seimos gydytojas, NVO institucijy atstovai, specialistai
ginekologai (atliekant gimdos kaklelio tyrima, skiepijant nuo ZPV) ir kiti specialistai.

2.1.2. Ka daryti, kaip teikti pagalba, kur kreiptis:

Jei biitina skubi pagalba ir patys negalite suteikti kvalifikuoty paslaugy butina i§ karto kviesti
greitaja pagalba: bendrasis pagalbos telefonas tel. 112.

v

Jei jaunas zmogus yra pilnametis, lytinés sveikatos rizikas gali identifikuoti Seimos
gydytojas, gydytojas akuSeris ginekologas, bet kuris Svietimo, socialinio, teisésaugos
sektoriaus darbuotojas (policininkas), lytinés sveikatos klausimais dirbancios NVO
darbuotojas. Jei specialistai, remdamiesi savo profesinémis kompetencijomis ir turimomis
ziniomis apie sveikata, identifikuoja bukle, dél kurios jaunam zmogui bty reikalinga skubi
medicininé pagalba, ji kvieCiama nedelsiant. Patekus i sveikatos priezitros istaiga, sveikatos
priezitiros paslaugos teikiamos ASP] bendra tvarka.



v

Svarbu Zinoti: pacientui apie jo sveikatos bukle informacija suteikia ji gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui
davus rasytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei bitinybei teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos prieziliros
paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais, ar, jei tokios galimybés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

ISTAIGOS/ORGANIZACIJOS, ATLIEKANCIOS STEBESENA IR RIZIKOS SVEIKATAI
IVERTINIMA PLUNGES RAJONE:

ANANENANEN

AN NN

ANANENEN

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras TelSiy departamentas
Plungeés psichikos sveikatos centras
Vaiky globos namai
Svietimo jstaigos:

=  Gimnazijos

= Pagrindinés mokyklos

= Pradinés mokyklos

=  Profesinés mokyklos
Neformaliojo $vietimo jstaigos
Plungés rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos
Plungés rajono savivaldybés ligoniné
Skubig psichologing pagalbg teikiancios organizacijos:

= Jaunimo linija

= Vilties linija

=  Vaiky linija
Socialinés paramos centras
Vaiko teisiy apsaugos skyrius
Pakutuvénai Sv. Antano Paduvieéio parapija ir vienuolynas
Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato, Plungés rajono policijos komisariatas

Metodikos, rekomendacijos, kita literatiira praktiniam naudojimui

Informacijos Saltiniai

v
v
v

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programa (2007)

Standards for sexuality Education in Europe (2010). WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

Defining sexual health, Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medziaga



v Seimos planavimas (pirmoji dalis)
v" Seimos planavimas (antroji dalis)
v" Kas vyra sveikas seksas?

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.lt)

2.2. Reikia sveikatos priezitiros

Jei patys negalite suteikti kvalifikuotos pagalbos biitina i$ karto kviesti greitaja pagalba: bendrasis
pagalbos telefonas tel. 112, ir/ar skambinti Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro
budin¢iam gydytojui - tel. 8 523 62 052 arba 8 687 53 378.

2.2.1. Ka daryti, kaip teikti pagalba, kur Kkreiptis:
2.2.1.1. Jei esate sveikatos sektoriaus specialistas

v' Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais, sudétingais ir komplikuotais atvejais, kai negalite
suteikti kvalifikuotos pagalbos, asmuo vezamas ] jstaiga, kurioje teikiamos specializuotos
klinikinés paslaugos.

v’ Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Atlickama paciento apZitra siekiant jvertinti ar pacientui yra
biitina skubi pagalba (iSkilus grésmei paciento gyvybei ar sveikatai), kuri yra suteikiama
nedelsiant. Atliktus somatinés sveikatos biuklés atstatymg, jvertinama, ar asmeniui néra
reikalinga gydytojo psichiatro konsultacija.

v Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui sitiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.

v’ Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos biuikle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui
davus rasytinj sutikima.

v Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, glob¢jais, ar, jei tokios galimybeés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

2.2.1.2. Jei esate ne sveikatos specialistas

v' Ka daryti, kaip teikti pagalbg. Atlickama asmens apzitira siekiant jvertinti ar asmeniui yra
butina skubi pagalba. Esant skubios pagalbos poreikiui, iSkvieskite greitaja pagalba:
bendrasis pagalbos telefonas tel. 112 (galima skambinti ir i§ mobiliyjy telefony) arba 03,
"Bite" ir "Tele2" - 033, "Omnitel”- 103). Jei butina, suteikite asmeniui pirmaja pagalba, kol
atvyks GMP.



v' Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba,
reikia, dél sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais,
ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

2.2.1.3. Kaip elgtis Seimos nariams, artimiesiems, ar kitiems aplinkiniams
v" Esant skubios pagalbos poreikiui, iskvieskite greitaja pagalba: bendrasis pagalbos telefonas
tel. 112 (galima skambinti ir i§ mobiliyjy telefony) arba 03, "Bite" ir "Tele2" - 033,
"Omnitel” - 103). Jei biitina, suteikite asmeniui pirmajg pagalba, kol atvyks GMP.

v' Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalbg
ir, jei nesate nepilnamecio tévai, ar glob¢jai, reikia, dél sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko
teisiy apsaugos skyriumi.

IJSTAIGOS/ORGANIZACIJOS, TEIKIANCIOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGAS
PLUNGES RAJONE:

ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOS:

UAB ,.Klinika Pulsas"

UAB ,,Plungés sveikatos centras"
KliSonio komerciné firma ,,Inesa"
UAB ,,Diaverum klinikos"

UAB ,, GYDORA"

UAB ,,Sg konsultacin¢ klinika"
UAB ,,Sveikatos ir grozio klinika"
Sirtautienés klinika

Ariino Ziurlio klinika

AN N N U N N SN

STACIONARINE PAGALBA (LIGONINES):

v' V§] Plungés rajono savivaldybés ligoniné

Informacijos Saltiniai

v Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

v’ Standards for sexuality Education in Europe (2010). WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

v" WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe.

v Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medZiaga

v’ Seimos planavimas (pirmoji dalis)
V' Seimos planavimas (antroji dalis)
v" Kas yra sveikas seksas?

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.lIt)




2.3. Stebésena

2.3.1. Rizikos lytinei sveikatai jvertinima gali atlikti jvairiy sriiy ir sektoriy specialistai:
visuomenés sveikatos specialistas mokykloje, Seimos gydytojas, NVO institucijy atstovai,
specialistai ginekologai (atliekant gimdos kaklelio tyrima, skiepijant nuo ZPV) ir kiti specialistai.
Ivertinimas atliekamas interaktyvaus susitikimo/sesijos metu, pavyzdziui, su jaunimo sveikatos
reikaly koordinatoriumi VSB. Uzduodami struktiruoti klausimai apie lytinés sveikatos rizikas,
kurias apima $is algoritmas,

Rizikos jvertinimas atliekamas remiantis Metodinémis rekomendacijomis/gairémis.
2.3.2. Ka daryti, kaip teikti pagalba, kur Kkreiptis:

Jei biitina skubi pagalba ir patys negalite suteikti kvalifikuoty paslaugy bitina i§ karto kviesti
greitaja pagalba: bendrasis pagalbos telefonas tel. 112.

2.3.2.1. Jei esate sveikatos sektoriaus specialistas

v' Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai,
konsultuoja mokinius lytinés sveikatos klausimais ir iSkilus $eimos gydytojo ar gydytojo
akuSerio ginekologo paslaugy poreikiui siuncia asmenj § ASP]. Visuomenés sveikatos
specialistas arba pats konsultuoja jaung Zmogy, arba siuncia tiesiai pas Jaunimo sveikatos
koordinatoriy savivaldybés VSB. VS specialistai mokyklose geba jvertinti lytinés sveikatos
rizikas - ar turi asmuo klausimy (sunkumy) dél savo lytisSkumo, (nesaugiy) lytiniy santykiy,
néStumo planavimo, kontracepcijos, néStumo nutraukimo, lytiSkai plintan¢iy infekeijy.
Rizika identifikuojama pokalbio su jaunu Zzmogumi metu.

v Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui siiloma tolesné¢ stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.

v Jei jaunas zmogus yra pilnametis, lytinés sveikatos rizikas gali identifikuoti Seimos
gydytojas, gydytojas akuSeris ginekologas, bet kuris Svietimo, socialinio, teisésaugos
sektoriaus darbuotojas (policininkas), lytinés sveikatos klausimais dirbanéio NVO
darbuotojas. Sie specialistai, identifikave rizikas, siuncia asmenj pas Jaunimo sveikatos
reikaly koordinatoriy j VSB. Jaunimo sveikatos reikaly koordinatorius VSB organizuoja
Iytinés sveikatos paslaugas pagal §j algoritmq. Jei teikiama neskubi medicininé pagalba,
Jaunimo sveikatos reikaly koordinatorius VSB suderina "Zalio koridoriaus principu" vizito
pas sveikatos prieziuiros specialistq (Seimos gydytojq, gydytojq akuSerj ginekologg ar kitg
specialistqg pagal poreikj) datq ir laikg.

v' Jei specialistai, remdamiesi savo profesinémis kompetencijomis ir turimomis Ziniomis apie
sveikatg, identifikuoja bukle, dél kurios jaunam Zmogui biity reikalinga skubi medicinine
pagalba, ji kvieCiama nedelsiant. Patekus j sveikatos prieziiiros jstaiga, sveikatos priezitiros
paslaugos teikiamos ASPI bendra tvarka.

v' Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bikle informacija suteikia jj gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui
davus rasytinj sutikima.

v' Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei bitinybés teikti skubig pagalba, reikia, de¢l tolesnio sveikatos prieziiiros



paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais, ar, jei tokios galimybés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

2.3.2.2. Jei esate ne sveikatos specialistas

v

v

Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Mokykloje dirbantys mokytojai, socialiniai pedagogai,
psichologai, identifikave lytinés sveikatos informacijos, sveikatos prieziiiros paslaugy
poreikj siuncia asmenj pas mokyklos VS specialista (kuris arba pats konsultuoja jaung
Zmogy, arba siuncia tiesiogiai Jaunimo sveikatos reikaly koordinatoriui VSB) arba tiesiai
pas Jaunimo sveikatos koordinatoriy savivaldybés VSB. Visi minéti specialistai mokyklose
geba jvertinti lytinés sveikatos rizikas — ar turi asmuo klausimy (sunkumy) dél savo
lytiSkumo, (nesaugiy) lytiniy santykiy, néStumo planavimo, kontracepcijos, néStumo
nutraukimo, lytiSkai plintanc¢iy infekcijy. Rizika identifikuojama pokalbio su jaunu
Zmogumi metu.

Jei jaunas zmogus yra pilnametis, lytinés sveikatos rizikas gali identifikuoti Seimos
gydytojas, gydytojas akuseris ginekologas, bet kuris Svietimo, socialinio, teisésaugos
sektoriaus darbuotojas (policininkas), lytinés sveikatos klausimais dirbancios NVO
darbuotojas. Sie specialistai, identifikave rizikas, siuncia asmenj pas Jaunimo sveikatos
reikaly koordinatoriui VSB. Jaunimo sveikatos reikaly koordinatorius VSB organizuoja
Iytinés sveikatos paslaugas pagal Sj algoritmg.

Jei specialistai, remdamiesi savo profesinémis kompetencijomis ir turimomis Ziniomis apie
sveikata, identifikuoja bukle, deél kurios jaunam Zmogui biity reikalinga skubi medicininé
pagalba, ji kvie¢iama nedelsiant. Patekus j sveikatos prieziliros jstaiga, sveikatos prieZiiiros
paslaugos teikiamos ASP] bendra tvarka.

Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba,

reikia, dél sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globéjais,
ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

ISTAIGOS/ORGANIZACIJOS, ATLIEKANCIOS STEBESENA IR RIZIKOS SVEIKATAI
IVERTINIMA PLUNGES RAJONE:

SNANENENEN

ASUANENEN

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Nacionalinis visuomenés sveikatos biuras TelSiy departamentas
Plungés psichikos sveikatos centras
Vaiky globos namai
Svietimo jstaigos:

= Gimnazijos

= Pagrindinés mokyklos

= Pradinés mokyklos

=  Profesinés mokyklos
Neformaliojo Svietimo jstaigos
Plungeés rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziliros jstaigos
VSI Plungés rajono savivaldybeés ligoniné
Skubig psichologine pagalbg teikiancios organizacijos:

= Jaunimo linija

= Vilties linija

= Vaiky linija




v' Socialinés paramos centras
v Vaiko teisiy apsaugos skyrius

v
v

Pakutuvénai Sv. Antano Paduvieéio parapija ir vienuolynas
Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato, Plungés rajono policijos komisariatas

Metodikos, rekomendacijos, kita literatiira praktiniam naudojimui

Informacijos Saltiniai

Lytinés sveikatos stiprinimo ir prevencijos paslaugos mokyklose teikiamos remiantis Sveikatos
ugdymo bendrgja programa (2012) bei Rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programa (2007),
Visuomenés sveikatos specialisty mokyklose teikiamy sveikatos stiprinimo paslaugy aprasu
(remiantis Visuomenés sveikatos biuro nuostatais). Jaunimo informavimas ir konsultavimas
vykdomas remiantis Lytinés sveikatos mokymo standartais (PSO, 2010).

v
v
v
v

v

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programa (2007)

Standards for sexuality Education in Europe (2010). WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

Defining sexual health, Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medZiaga

v
v
v

Seimos planavimas (pirmoji dalis)
Seimos planavimas (antroii dalis)
Kas vyra sveikas seksas?

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.lt)

2.4. Prevencija

Prevencija (pirminé prevencija, antriné prevencija), paslaugos skirtos lytinés sveikatos rizikos
veiksniy prevencijai.

Kur kreiptis skubios pagalbos atveju:

v

BENDRASIS PAGALBOS TELEFONO NUMERIS - policija, gaisrine, greitoji medicinos
pagalba. Tel.: 112

ISTAIGOS/ORGANIZACIJOS, ATLIEKANCIOS PREVENCIJA PLUNGES RAJONE:

v" Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
v Plunggés psichikos sveikatos centras
v" Vaiky globos namai

v

Svietimo jstaigos:
= Gimnazijos
= Pagrindinés mokyklos
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v
v
v

= Pradinés mokyklos
= Profesinés mokyklos
Neformaliojo Svietimo jstaigos
Plungés rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos
VS| Plungés rajono savivaldybés ligoniné
Skubia psichologine pagalba teikiancios organizacijos:
= Jaunimo linija
= Vilties linija
= Vaiky linija
Socialinés paramos centras
Vaiko teisiy apsaugos skyrius
Pakutuvénai Sv. Antano Paduviedio parapija ir vienuolynas

Metodikos, rekomendacijos, kita literatira praktiniam naudojimui

Informacijos Saltiniai

v
v

v

v

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Standards for sexuality Education in Europe (2010). WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

Defining sexual health, Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medZiaga

v
v
v

Seimos planavimas (pirmoji dalis)
Seimos planavimas (antroii dalis)
Kas yra sveikas seksas?

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.lIt)




LYTISKAI PLINTANCIU LIGU IR NEPLANUOTO NESTUMO NEIGIAMO POVEIKIO
SVEIKATAI MAZINIMO SISTEMINIS SPRENDIMAS

STEBESENA
{ i !
eveos, || Arsamosm || Azt
| TYRIMAI
I : I

SAVIVALDYBES SVEIKATOS PROBLEMY
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Prioritetiné problema
' v
ISVADOS IR REKOMENDACIJOS Neprioritetiné
¥ problema

PRIEMONIUY / INTERVENCIJY |GYVENDINIMAS

L PRIEMONIY / INTERVENCIJY |GYVENDINIMO STEBESENA |
3 pav.

Sisteminis lytiSkai plintanc¢iy ligy ir neplanuoto néStumo neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo algoritmas apraSo sisteminj jvertinimg ir lytiSkai plintanciy ligy ir neplanuoto néstumo
neigiamo poveikio sveikatai prevencijos veikly valdyma bei organizavima populiacijos lygmeniu
14-29 mety amziaus asmeny grupei. Aprasomos veiklos apima tiek stebésenos, prevencijos tiek ir
gydymo paslaugas. Algoritmo aprasas parengiamas atlikus situacijos analize, kuri parengiama,
remiantis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro svetainéje pateiktomis ,,Savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaity raS§ymo metodinés rekomendacijomis, JPSPP Modelio
diegimo stadijoje ir/ar atnaujinama rengiant meting savivaldybés visuomenés sveikatos ataskaita.

Pagrindinés algoritmo dalys:

v’ Stebésena, Sioje dalyje pateikiama Salies mastu standartiné periodiskai renkama statistiné
informacija ir ataskaitos, periodiskai ir ne periodiskai atliekamos apklausos ir tyrimai,
epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés bei vertinimai.

V' Savivaldybés sveikatos problemy analizé ir interpretavimas, §Sioje dalyje pateikiama
savivaldybés epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés ir vertinimy rezultatai ir jy
interpretavimas, periodiskai ir ne periodiskai atliekamy apklausy ir tyrimy rezultatai, iSvados
ir interpretavimas.

PAGRINDINES SAVIVALDYBES INSTITUCIJOS IR ORGANIZACIJOS

v’ Plungés rajono visuomenés sveikatos biuras — teikia naujausig informacijg apie mokslo
patvirtintus sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo budus, konsultuoja jvairiais Sveikatos,
18saugojimo klausimais, organizuoja sveikatinimo renginius, mokymus, seminarus




Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 93-2, Plungé. Tel. 8 448 52 034, El. p.
vsbiuras@plunge.lt

V' Nacionalinis visuomenés sveikatos centras TelSiy departamentas - vykdo valstybine
visuomenes sveikatos saugos kontrole ir pagal savo kompetencijas gina vartotojy teises,
uztikrina visuomenés sveikatos saugos teisés akty reikalavimus atitinkancia aplinka, vykdo
uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrole

Adresas: Telsiy g. 41, Plungé. Tel. 8 448 71 440, EL p. plunge@telsiuvsc.sam.lt

V' Plungés psichikos sveikatos centras - teikia medicining pagalba Gimiy psichikos sutrikimy
atvejais, vykdo ambulatoring psichikos sveikatos prieziiirg, teikia pagalbg dvasinés krizés
iStiktiems asmenims, gresiant savizudybei ar po méginimo nusizudyti, teikia psichologing
pagalba psichikos sutrikimy turin€iy asmeny Seimoms, teikia socialing pagalba psichikos
sutrikimy turintiems asmenims bei jy Seimos nariams, dalyvauja jy reabilitacijoje ir
habilitacijoje, bendradarbiauja su jvairiomis institucijomis, teikiama pirminio lygio pagalba
asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis (apdraustiems asmenims - nemokamai),
vykdo prevencing, Svietéjiska veikla bendruomengje.

UAB ..Zemaitijos medicinos centras"
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 112, Plungg, Tel. 8 448 71 597, El. p. info@psc.|t

v Plungés rajono_savivaldybés asmens_sveikatos priefiiiros jstaigos - teikia auks$¢iausios
kokybés medicinines paslaugas bei atlieka profilaktini asmens sveikatos priezitiros darbg bei
reabilitacija.

> VSI Plungés rajono greitoji medicinos pagalba
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 91, Plungg, Tel. 8 448 71 606, El. p.
plungesgmp@gmail.com

» UAB ..Klinika Pulsas"
Adresas: Vytauto g. 3, Plungé, Tel.8 448 71 886, El. p. tom7zam@hotmail.com

> UAB ..Plungés sveikatos centras"
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 112, Plungé, Tel./faks. 8 448 71 597, EL. p.
info@psc.lt

> A. KliSonio komerciné firma ..Inesa"
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 114, Plungé, Tel./faks. 8 448 72 194, El p.
vinesa@takas.lt

> UAB ..Diaverum klinikos"
Adresas: Telsiy g. 13, Plunge, Tel./faks. 8 448 71 312, El. p.
vaida.slipkuviene@diaverum.com

> UAB.GYDORA"
Adresas: Macernio g. 13-1, Plungé, Tel./ faks. 8 448 50 637, El. p.
rdoviltis@gmail.com

> UAB ..S¢ konsultaciné klinika"
Adresas: Telsiy g. 13, Plungé, Tel. 8 448 55 220, faks. 8 448 55 098, El. p.
konsultacineklinika@sgklinika.com

» UAB ..Sveikatos ir grozio klinika“
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Adresas: Telsiy g. 13, Plungé, Tel.8 448 55 220, El. p. info@sgklinika.lt

» A. Sirtautienés klinika
Adresas: Telsiy g. 13, Plungé, Tel. 8 448 55 220, El. p. astasirtautiene@yahoo.com

» Ariino Ziurlio klinika
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 114, Plungé, Tel. 8 612 86 866, El. p.
arunas@roventa.lt

v' VI __Plungés _rajono__savivaldybés _ligoniné - teikia diagnostikos, gydymo,
reabilitacijos, slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugas, pagrjstas mokslu:

> VSI Plungés rajono savivaldybés ligoniné
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 89, Plungé, Tel. 8 448 73 260, EI. p.
sekretore@plungesligonine.lt

v’ Svietimo _jstaigos __(gimnazijos, pagrindinés _mokyklos, vieSosios _bendrojo _ugdymo
mokyklos, profesinés mokyklos) — rengia mokinj gyvenimui $iuolaikingje visuomengéje,
teikia kokybiSka pagrindinj, vidurinj, profesinj iSsilavinima, racionaliai panaudojant turimus
zmogiskuosius ir materialinius iSteklius:

» Plungés ..Saulés" gimnazija
Adresas: Birutés g. 25 b, Plunge, Tel. 8 448 71 582 , El. p. plusaugim@gmail.com

> Plungés r. Plateliy gimnazija
Adresas: Mokyklos g. 3, Plateliy mstl., Plungés r., Tel./faks. 8 448 49 126, El. p.
mokykla@plateliai.plunge.lm.lt ir plateliug@plunge.lt

> Plungés r. Kuliy gimnazija
Adresas: Ausros g. 24, Kuliy mstl. Plungés r., Tel./faks. 8 448 45 221, El. p.
kuliuvm@plunge.lt

» Plungés r. Alsédziy gimnazija
Adresas: Draugystés g. 6 b, Alsédziy mstl. Plungés r., Tel. 8 448 48 117, El. p.
alsedziuvm@plunge.lt

> Zemai¢iy Kalvarijos Motiejaus Valanéiaus gimnazija
Adresas: Gluosniy al. 1, Zemaiciy Kalvarijos mstl. Plungés r., Tel./faks. 8 448 77
001, El. p. zemkalvarijosvm@plunge.lt ir mokykla@zemkalvarija.w3.It

» Plungés Senamies¢io mokykla
Adresas: Minijos g.5, Plungé, Tel. 8 448 71 696, El. p. senamiesciovm@plunge.lt

> Plungés ,.Rvto" pagrindiné mokvykla
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 98, Plunge, Tel. 8 448 71 722, El. p.
rastine@ryto.plunge.lm.lt

> Plungés akademiko Adolfo Jucio pagrindiné mokykla
Adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plungé, Tel. 8 448 71 735, EI. p.
a.juciopm@agmail.com

> Plungés ,.Babrungo" pagrindiné mokykla
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Adresas: Dariaus ir Giréno g. 38 E, Plungé, Tel./faks. 8 448 71 738, EI. p.
babrungas mokykla@yahoo.com

> Kantaudiy pagrindiné movkvkla
Adresas: Kantauciy k. Zlibiny sen. Plungeés r., Tel./faks. 8 448 45 421, El. p.
kantauciumokykla@gmail.com

» Plungés Nausodzio pagrindiné mokykla
Adresas: Kuliy g. 76, Varkaliy k. Nausodzio sen., Plungés r., Tel. 8 687 34 936,
El. p. nausodziopm@plunge.lt

» Stalgény pagrindiné mokykla
Adresas: Mokyklos g. 1, Stalgény k., Stalgény sen., Plungés r., Tel. 8 448 45 791,
El. p. stalgenupm@plunge.lt

> Staneliy pagrindiné mokykla
Adresas: Staneliai, Paukstakiy sen., Plungés r., Tel. 8 448 46 438, El. p.
staneliai mokykla@yahoo.com

» Sateikiy pagrindiné mokykla
Adresas: Sateikiy k. Sateikiy sen. Plungés r., Tel./faks. 8 448 48 514, El. p.
sateikiai@gmail.com

> Zlibinu Ieno Koncdiaus pagrindiné mokvykla
Adresas: Zlibinai, Zlibiny sen. Plungés r., Tel. 8 448 47 637, El. p.
zlibinai@gmail.com

» Plungés specialiojo ugdymo centras
Adresas: Mendeno g. 4, Plungé, Tel. 8 448 71 728, El. p. specmokykla@plunge.|t

» Plungés vyskupo Motiejaus Valanéiaus pradiné mokykla
Adresas: A. Vaisvilos g. 33 a, Plungé, Tel. 8 448 72 522, El. p.
valanciauspm@gmail.com

> Plungés technologijy ir verslo mokykla
Adresas: Mendeno g. 7, Plungé, Tel./faks. 8 448 71 632, EL p.
sekretore@plungestvm.lt

v’ Neformaliojo vaiky $vietimo jstaigos - kryptinga veikla, kuria, plétojant jauno Zmogaus
asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas, siekiama ugdyti sgmoningg asmenybg,
sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime:

» Plungés Mykolo Oginskio meno mokykla.
Adresas: Laisvés g. 69, Plunge, Tel. 8 448 72 476, El. p. menomok@gmail.com.

> Plateliy meno mokykla- moko choreografijos, dailés, muzikos.
Adresas: Mokyklos g. 3, Plateliy mstl., Plateliy sen., Plungés r., Tel. 8 448 49 100, EI.
p. plateliumm@plunge.lt

» Plungés sporto ir rekreacijos centras
Adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plungé. Tel./ Faks. 8 448 72 488, El. p. sportorc@plunge.lt
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v' Jaunimo centras:

» Atviras jaunimo centras- jstaigos tikslas - tenkinti vieSuosius interesus, vykdant
Svietimo, kultliring, socialinés pagalbos teikimo, jaunimo socializacijos ir
integracijos ] visuomeneg, taip pat kitokig visuomenei naudingg veikla.

Adresas: A. Vaisvilos g. 32, Plungg, Tel. 8 623 73 950, El. p. jaunimas@plunge.lt

» Nevyriausybiné visuomeniné organizacija ,.Krantas" - skatinti pozityvias visuomenés
iniciatyvas, visuomenés savitarpio supratimg ir bendradarbiavimg, asmens
visuomenei ir valstybei naudingg ir konstruktyvig veikla, jaunimo uzimtuma,
bendradarbiavimg su uzsienio organizacijomis.

Adresas: Gandingos g. 10 - 11, Plungé. Tel. 8 623 73 950, EL p.
nvokrantas@gmail.com

» Jaunimo klubas ,.Siekis"- organizacijos tikslas: pajvairinti Plungiskiy gyvenimo
ruting. Skatinti palaikyti blaivy prota, bei aktyviai dalyvauti socialingje bei
visuomeningje veikloje.

Adresas: Senamies¢io a. 3, Plungé Tel. 8 609 56 192 arba 8 623 60 118, EL p.
jksiekis@gmail.com.

v’ Vaiky globos namai — uztikrina globojamam (ripinamam) ir laikinai globos namuose

apgyvendinamam vaikui globos (rlipybos), ugdymo (mokymo, lavinimo ir aukléjimo),
socialines paslaugas, sudaryti kitas jam tinkamas salygas ir palaikyti aplinka, kurioje jis
galéty saugiai augti, vystytis ir tobuléti bei pasiruosty savarankiSkam gyvenimui
visuomengje:

> Plungés vaiky globos namai
Adresas: V. Macernio g. 31, Plungé. Tel. 8 448 51 262, El. p.
plunge.vaikai@gamil.com

v’ Vaiky teisiy apsaugos tarnyba — siekia uztikrinti bendros vaiko teisiy apsaugos sistemos
funkcionavimg ir vaiko teisiy apsaugos priemoniy jgyvendinimg, siekiant
uztikrinti kiekvieno vaiko teis¢ j Seimg ir jo geriausius interesus.

Adresas: Vytauto g. 12, Plungé. Tel. 8 448 71 608, El. p. vaikai@plunge.lt

V' Klaipédos _apskrities _vyriausiojo _policijos _komisariato, Plungés rajono _policijos
komisariatas - tai jstaiga, jsipareigojusi formuoti mieste saugig aplinka, saugoti ir gerbti
asmens teises ir laisves, kartu su valstybinémis institucijomis ir visuomeninémis
organizacijomis jgyvendinant veiksmingg nusikaltimy kontrolés ir prevencijos politika,
bendradarbiaujant ir atsiskaitant bendruomenei bei valdzios ir valdymo institucijoms,
efektyviai ir racionaliai panaudoti turimus zmogiskuosius, finansinius bei materialinius
iSteklius.

Adresas: Vytauto g. 1, Plungé. Tel. 8 448 70 192, El. p. plungesrpk.bud@policija.lt

v Siauliy teritoriné ligoniy kasa - statistiniy duomeny pateikimas situacijos analizei
Adresas: J. Tumo-Vaizganto g. 2, Plungé. Tel. 8 700 88 888.

v’ Plungés teritoriné _darbo biria (Jaunimo darbo_centras) — padeda jaunimui integruotis j
darbo rinka, ugdyti gebé&jimus, reikalingus konkuruoti darbo rinkoje ir motyvuoti mokymuisi
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visg gyvenima
Adresas: A. Jucio g. 9, Plungé. Tel. 8 618 83 010, El. p.alma.murasoviene@Idb.It

v’ Plungés pedagoginé psichologiné tarnyba — pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai.
Tarnybos specialistai siekia didinti specialiyjy poreikiy, psichologiniy, asmenybés ir
ugdymosi problemy turin¢iy asmeny ugdymosi veiksmingumg, psichologinj atsparumag
teikiant reikalingg informacine, eksperting ir konsultacing pagalbg mokykloms ir
mokytojams.

Adresas: Vytauto g. 7-9, Plungé. Tel. 8 684 71 201 EL p. ppt@plunge.lt

v Pakutuvénai - Sv. Antano Paduvielio parapija ir vienuolynas — krik$¢ioniy maldos namai,
teikiantys savitarpio pagalbos paslaugas: anoniminiy alkoholiky ir anoniminiy narkomany
grupés (draugijy nariai susirinkimuose ir vienas su kitu dalijasi savo sveikimo nuo
alkoholio/ narkotiky patirtimi, stiprybe ir viltimi.

Adresas: Pakutuvény km. Sateikiy senitinija. Tel. 8 698 35 096.

v' Skubiqg psichologine pagalbaq teikianlios organizacijos:

» Jaunimo linija — pagalbos tarnyba, padedanti jauniems zmonéms iSgyventi krize,
galvojantiems apie savizudybe, susiduriantiems su kitais gyvenimo sunkumais. Tel. 8
800 28888, El. p. info@jaunimolinija.lt

» Vilties linija — pagalbos tarnyba suaugusiems, teikiantis skubig anoniming
psichologing pagalbg asmenims nuo 30 m, Tel. 116 123, El. p. info@Xkpsc.It

» Vaiky linija — tai pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokamg ir
anonimiska pagalba telefonu bei internetu., Tel.
116111 ,El.p. klaipeda@vaikulinija.lt

Metodikos, rekomendacijos, kita literatara praktiniam naudojimui
Metodiné medziaga
» Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos

(platesné informacija, www.sveikatostinklas.lt)

DETALESN] ALGORITMU, METODINES MEDZIAGOS, LITERATUROS, KONTAKTU
IR KITOS SVARBIOS MEDZIAGOS PATEIKIMA GALITE RASTI TINKLAPYJE

WWW.SVEIKATOSTINKLAS.LT, SKILTYJE ,,SPECIALISTAMS"

Daugiau informacijos apie projektg galite gauti kreipiantis:

Vitalija Diburiené, Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatoré

Mob. tel: +370 673 34028

El. p. jpsppplunge@gmail.com
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