Specialiojo ugdymo centro mokykla

2019 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . .
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Dulyvi sfalos Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo 1.1. Konsultuoti
veiklos metodiniy mokytojus ir mokinius . .
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat MOk}"tC-)‘]E.ll -
mokytojams, iSsaugojimo ir stiprinimo mokiniai
mokiniams, jy klausimais
tévams teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai -
konkreciai problemai: Tévai
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: 0 kartai per metus Administracija
administracijos, tévy, 0 kartai per metus Tévai -
Stelgi?igr?lgtrlr,luose 0 kartai per metus
Mokytojai
2. Informaciné Sausio ménesio akcija
sklaida(mokyklos | 2.1 UZsiémimas ,,Kaip . . 1-4, 5-7 spec. . .
.stenduose, apsisaugoti nuo 2019 m. sausio ménuo klasiy mokr;niai 17 mokiniy
diskusijose, perSalimo ligy ir gripo™
paskaitose) )
mokyklos 2.1.2 Stendas ,,Kaip « 2019 m. sausio ménuo Mokyklos 1 stendas
bendruomenei, apsisaugoti nuo gripo bendruomenei




moksleiviy sveikos
gyvensenos,
socialiniy gebéjimy
ir asmens jgdziy
ugdymo tikslai

Akcija ,,Vasaris —
sveikatingumo ménuo*
2.2 Uzsiémimas

., Sportas — sveikata“

2019 m. vasario ménuo

7-8, 9-10 spec.
klasés mokiniai

16 mokiniy

Pasaulinés vandens
dienos paminéjimas

2.3 Akcija,, Atspek kokj
vandenj geri?“.

2019 m. kovo ménuo

5-6, 1-4 spec.
klasiy mokiniai

15 mokiniy

2.3.1 Paskaita —
uzsiémimas ,, Tinkami ir
sveiki mitybos principai‘

2019 m. kovo ménuo

7-8, 9-10 spec
klasés mokiniai

12 mokiniy

Tarptautinés triuk§mo
suvokimo dienos
pamingéjimas
2.4 Paskaita —
uzsiémimas ,,Ausytéms
kenkia per didelis
triukSmas®.

2019 m. balandzio ménuo

1-4, 7-8 spec.
klasiy mokiniai

20 mokiniy

Geguzés meénesio akcija
“Sveiki dantys-spindinti
Sypsena”

2.5 Paskaita —
uzsiémimas ,, Kaip
teisingai valytis dantis®.

2019 m. geguzés ménuo

1-4, 5-6 spec.
klasiy mokiniai

15 mokiniy

2.5.1 Lytiskumo paskaita

» Mergai€iy brendimas ir | 2019 m. geguzés ménuo 7-8, 9-10 10 mergaiciy
intymi asmens higiena®.
Praleiskime vasarg
saugiai
26 Paskaita- 2019 m. birzelio ménuo | 1% 376 SPEC 1 50 1 okiniy
uzsiémimas ,,Kaip klasiy mokiniai
praleisti vasaros
atostogas saugiai®
2.6.1 Pirmosios pagalbos | o419 1 piselio menuo | /-8 910 SPeC. |y iniy
praktiniai mokymai Klasés mokiniai
Mokyklos

2.7.Atostogos

2019 m. liepos ménuo

bendruomené




2.8. Dokumentacijos 2019 m. ruepiitio menuo Mokyklos PasiruoSiamieji
tvarkymas. - Tugp) bendruomené darbai

- e Mokytojai - .
2.9. PraneSimas TAMO 2019 m. rugséjo ménuo Tevai 1 praneSimas 1 pranesimas
2.9.1. Paskaita- 14, 5-6 spec.

uzsiémimas ,,Kaip

ANV 2019 m. rugséjo ménuo | klasiy mokiniai 15 mok.
teisingail nesioti atSvaitus
ir saugiai pereiti gatve®,
2.9.2. Paskaita — 1-4, 5-6 spec
uzsiemimas ,, Bakterijos 2019 rugséjo ménuo kla§e§ 12 mok.
ir éduoniukas mums ne mokinés
draugas®.
Pasaulinés regéjimo
dienos paminéjimas . ) 1-4, 5-6 spec.
2.10. Uzsiémimas 2019 m: spalio menuo klasés mokiniai 15 mok.
»Stipriname akis®
Tarptautinés nertikymo
dienos paminéjimas
2.11. Paskaita e 7-8,9-10 spec.
 Negadink savo 2019 m. lapkri¢io ménuo klasiy mokiniai 15 mok.
sveikatos Zalingais
jprodiais®
2. 12'. Stendas_ . . Mokyklos
» Kaip saugotis ir 2019 m. gruodZio ménuo . 1 stendas
. 1. oo bendruomenei
nenusalti galiiniy*.
2.12.1 Paskaita-
v ea v . 1-4, 5-6 spec.
uzsiémimas ,,Saugus 2019 m. gruodZio ménuo ; . 15 mok.
. “ klasiy mokiniai
elgesys Ziemos metu
2.12.3 Stendas Mokyklos
» Ranky $vara- ligy 2019 m. gruodzio ménuo | bendruomenei 1 stendas
priesas‘
selaiming ey bet nelaimingy Administracia
aumingy S . e Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai -
atsitikimy atsitikimy registracija ir Mokiniai

prevencija

analizé




Informacija apie
mokiniy sveikata

4.1. Elektroninio Zurnalo
pildymas

2019 m. rugséjo-spalio
ménesiai

Visuomenes
sveikatos
specialisté

Pagal poreikj

4.2. Informacijos
teikimas klasiy vadovams
apie mokiniy sveikata,
laikantis
konfidencialumo

2019 m. rugséjo-spalio
ménesiai

Klasiy vadovai

Mokiniy
paskirstymas |
fizinio pajégumo

5.1. Parengiamosios ir
specialiosios grupiy bei
atleisty nuo kiino

= . . y 2019 m. rugséjo ménuo Mokiniai 80 mok.
grupes pagal kultiiros mokiniy sgrady
gydytojy sudarymas ir pateikimas
rekomendacijas administracijai
5.2. Sgrasy koregavimas Pate1ku§ gydytojo Mokiniai Pagal poreikj
paZymg B
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultliros pamokose | dalyvaujanéiy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai -
vertinimas sgray derinimas
6.2. .Pl.rmos pagalbos Vykstant varZyboms Mokiniai -
suteikimas varzyby metu
Mc')kylilq patalpy ir 7.1. Mokykly patalpy, Dlrektorlal_ls
teritorijos o e e e . pavaduotoja
e teritorijos sanitarin€s e
sanitarinés L L tikio reikalams,
e T higieninés buklés ir 1 kartg per metus . , 1 kartg
higieninés bukles " visuomenés
saugumo stebéjimas .
stebéjimas sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos Dlrektorlallls
. . : pavaduotoja
informavimas apie rastus ikio reikalams
pazeidimus ir 1 kartg per 2019 m. . . 1 kartg
e visuomenés
rekomendacijy teikimas .
sveikatos

ju pasalinimui

specialisté




Pirmosios pagalbos
teikimas ir

8.1. Biitinosios pagalbos
suteikimas ir registracija

mokiniy sergamuma

paZzymy registracija

koordinavimas mol.(m.lams amiy - Esant poreikiui Mokiniai -
susirgimy, traumy 1r
biikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . .
- . Visuomenés
pirmosios pagalbos 2019 m. . e
e et . e sveikatos Rugséjo ménesj
rinkinio komplektavimas Rugséjo ménuo e
. . specialisté
| ir papildymas -
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos | 9.1.1. Vaiko sveikatos 2019 m. rugséjo ménuo
profilaktinis pazymeéjimy (F.Nr.027 — Visuomeneés Pagal poreikj
patikrinimas 1/a) surinkimas sveikatos
9.1.2. Medicininés specialisté
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat Pagal poreikj
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokl.mq S\'/elkataf ' mokm.lq sv?,lkat'a[ Nuolat Mokiniai
kaupimas ir analizé | suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy 2019 m. Mokytojai -
tarybos posédyje
10. | Pedikuliozes : :
aRdl . et Po atostogy ir esant klasiy
ep.ldve'rznol(:)glne 10.1. MOklnlLl tikrinimas bﬁtlnybel mokiniai -
priezilra ir — -
kontrolé 10.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte -
sekimas mokiniai
]1 0.'?' I'nformacmlal Esant poreikiui Mokiniy tévai -
aiskai
11. Gr-lpvc.)_proﬁl'aktlkg ir .lvl lv .Se.rgancfuuq . B Mokyklos
prieZzitira epidemijos | i8aiskinimas ir Epidemijos metu . -
. . bendruomené
metu nukreipimas pas gydytoja
12.
12.1 | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo Nuolat Mokiniai )




kaupimas ir 12.1.2. Mokiniy

rezultaty analizeé sergamumo analizé 2019 m
pedagoguy tarybos ) Mokytojai -
posédyje uz 2014/2015
mokslo metus

13, Pa_s(li(}?l{mmas darbo 13.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés

igudziais kélimo kursai, seminarai, sveikatos 4 kartai

konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Plunges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

J%_ Aldona Sarkauskiené

Daiva Zablockiené




