Plungés ,,Babrungo’’ progimnazija

2019 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLOS PLANAS

Eil . -
nr Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Dulyviu skaftius Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ske. vnt. ske.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius . . 8
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat l\lf/loﬁtlﬁja? 10
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 5
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 8
konkre€iai problemai: Tévai 2
mokiniams, mokytojams,
tevams
1.3. .D'fllyval.l.tl mqkyklos. ? kartai per metus Administracija 2
administracijos, tévu, ? kartai per metus Tévai 1
ped'a'gog:q, ? kartai per metus Mokytojai 1
susirinkimuose
2, Informacijos sklaida | 2.1.Sausio ménesio . .
(mokyklos stenduose, | akcija ,,Kaip iSvengti 2019 . Sausio 1-8 k'laglg 86
diskusijose, perSalimo ligy“ fnenuo mokiniai
paskaitose, e
NEITO) | iy, "Usdenk savo | 2019 mesawsio | Mokyklos 1
mokyklos kosulj!" ménuo bendruomené




bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
jgtdziy ugdymo
tikslai

2.1.2. Uzsiémimas ,,Kaip

triuk8mo suvokimo

menuo

mokiniai

$vara padeda saugoti 2019 . Sausio 1-4 k.l asty 68
. » ménuo mokiniai

sveikatg

2.1._3. U251.em1mas',,K'fup ' 1-4 klaseés

apsisaugoti nuo gripo ir 2019 m. sausio mokiniai 68

perSalimo?* ménuo

2.1.4. Siaurietiskojo 2019 m. sausio 2 ir 4 klaseés 35

¢jimo pamokélés ménuo mokiniai

2.2. Akcija ,,Vasaris — 2019 m. vasario 1-8 klasés 120

sveikatingumo ménuo* menuo mokiniai

2.2.1. Stendas ,,Sveikatos 2019 m. vasario Mokyklos 1

ABC** ménuo bendruomené

2.2.2. Viktorina ,,Kg 2019 m. vasario 5-8 klasés 75

zZinai apie sveikatg? ménuo mokiniai

2.2.3. Kitokia kiino

kulttiros pamoka (su 2019 m. vasario 1-3 klaseés 28

§iaurietiskojo ménuo mokiniai

vaik§¢iojimo lazdomis)

2.2.4. Pamoka . .

,,Alkoholio poveikis 2019 m. vasario 3-6 klases 35
. .. ek meénuo mokiniai

| sveikatai ir elgesiui
2.2.5. Pamoka “Asmens 2019 m. vasario .
o e a , 6 klasé 15

higiena paauglystéje ménuo

2.3. Pasaulinés vandens

dienos pamingimas | 319 1 kovomenuo | 8 Kasiy 1o

Akcija ,, Pisti muilo mokiniai

burbulus — irgi sportas*

2.3.1. “Stendas ,, Vandens 2019 m. kovo ménuo Mokyklos . 1

nauda o bendruomené

2.3.2.Konkursas 5419 0 jovomenuo | 174 Klasiy 65

,, Vandens nuotaikos mokiniai

2.4, Pasauliné sveikatos .. .

diena ,,Mes sveiki. A% 2019 m. balandzio 1-8 klasiy 85

sveikast® meénuo mokiniai

2.4.1. Tarptautinés 2019 m. balandzio 1-4 klasiy 62




dienos paminéjimas
Pamoka ,,Saugokim savo
klausa’’

2.4.2. Stendas ,, Triuk§mo

N 2019 m. balandzio Mokyklos
daroma zalg Zmogaus . . 1
. NP ménuo bendruomené
organizmui
2:4.3. Pamoka ,,Kaip 2019 m. balandzio _
iSvengti Zalingy MENUo 5 klase 21
jproCiy?**
2.4.4. Pamoka ,,Sveika 2019 m. balandio ‘
gyvensena- mano MEnuo 6 klasé 15
siekiamybé‘*
2.5. Geguzés meénesio "y .
akcija “Sveiki dantys- 2019 . geguzes -3 k.la-51‘q 82
. v meénuo mokiniai
spindinti §ypsena
2.5.1. Stendas ,, Kaip 2019 m. geguzés Mokyklos 1
stiprinti dantis® ménuo bendruomené
2.6. Uzsiemimas 2019 m. birzelio 1-4 Klasiy
Sveikos Sypsenos . . 68
N . ménuo mokiniai
pazadas
2.6.1. Draugysiés sporto | o419 1 piseli 5-8 Klasiy
varzybos "Mes kartu - . . 80
.. meénuo mokiniai
jega
2.6.2. Pra.ktmfa pa m_oka' 2019 m. birzelio 6-8 klasiy
»Mokomeés teikti pirmaja . L 65
« meénuo mokiniai
agalbg
2.7. Darbo veiklos 2019 m. rugpjicio VlsuQmenes
. : sveikatos 1
planavimas meénuo o
specialisté
2.8. Kupriniy svérimo . .
akeija ,,Ar Zinai, kiek 2019 m. rugsgjo 1-8 klasiy 85
. . o menuo mokiniai
sveria Tavo kupriné?
2.8.1. Uzsiémimas ,,Tavo 2019 m. rugséjo 1-5 klasiy 65
laikysena ” ménuo mokiniai
2.8.2. Uzsiémimas 2019 m. rugséjo 1-4 klasiy
. o e 1s e , . 62
,,Protinga vaiko Sirdis meénuo mokiniai




2.8.3. Akcija ,,Masinis

2019 m. rugséjo

saugus ¢jimas per , 1 klasés mokiniai 16
T menuo
peréjas
2.9. Pasauliné psichikos
sveikatos diena . .
,» Kaip valdyti savo 201 ?nlg;usgallo Sr;lill((llsfall? 82
emocijas ir pyktj?*‘ Kartu
dirbti buvo smagu!
2.10. Akcija ,,Saugus, kai 2019 m. lapkri€io Mokyklos 150
matomas* ménuo bendruomené
2.10.1. Stendas ,,Sveika 2019 m. lapkricio Mokyklos 1
mityba — kas tai?*‘ meénuo bendruomené
2.10.2 Uzsiemimas | 5419 1 jankricio 1-4 klasiy
»Sveikai valgau — greitai . L. 68
« ménuo mokiniai
augu
2'810'.3](' V‘kt.‘t’“l;‘a 2019 m. lapkricio 5-8 klasiy 20
»oVel O.S ‘r‘m ybos meénuo mokiniai
pasaulyje
2.10.4. Tarptautinés 2019 m. lapkricio 6-8 Klasiy
nerukymo dienos . .. 62
Lo meénuo mokiniai
paminéjimas
2.11. Pasaulinés AIDS
dienos paminéjimas 2019 m. gruodzio 7-8 klasiy 33
Renginys ,,AIDS meénuo mokiniai
protmSis*
2.11.1. Stendas "Tiesa .
apie AIDS. Perduok 2019 m. gruodzio Mokyklos ‘ 1
: " ménuo bendruomené
kitam...
2'1_1 2. Stendas 2019 m. gruodzio Mokyklos
,,Bukim saugus per : . 1
” " ménuo bendruomené
sventes
2.11.3. Uzsiémimas 2019 m. gruodzio .
.. : 1-4 klasiy
»daugus elgesys Ziemos ménuo ... 65
) mokiniai
metu
2.11.4. Uzsiémimas o .
»Sportuodami, Zaisdami 2019 m. gruodzio 1-4 k.l asiy 65
ménuo mokiniai

pasitinkame Sventes*




Mokiniai 6
2.12. PraneSimai TAMO Esant poreikiui Mokytojai 4
Tévai 3
Trz%u.m.q ir nelalmlr.l.gq 3.1. Moky.klovle';vy./kusu[ Administracija 1
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy . . .
ot s . o Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai 1
atsitikimy registracija ir o
. Mokiniai 0
analizé
Infor.m.acua apie 4.1. Elektroninio Zurnalo 2019 m. rugséjo- Vlsu9menes
mokiniy sveikatg . Lo sveikatos 162
pildymas spalio ménesiai C e
specialisté
4.2. Informacijos
tel!qmas ].(lé-J.SlUt v.'fldovams 2019 m. rugséjo- Klasiy vadovai
apie mokiniy sveikata, lio ménesiai 8
laikantis spalio ménesiai
konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
i fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino 2019 m. rugséjo- Mokiniai 1
rekomendacijas kulttros mokiniy sgrasy spalio ménuo
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sgrady koregavimas Patelku§ gydytojo Mokiniai 1
pazyma
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kulttiros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai 5
vertinimas sgraSy derinimas
6.2 .Pllrmos pagalbos Vykstant varzyboms Mokiniai 1
suteikimas varzyby metu
Mokykly patalpy ir Direktoriaus
teritorijos sanitarinés | 7.1. Mokykly patalpu, pavaduotoja tikio
hlgu?llmes biiklés tE‘:rlFOI‘I:]O'S sazutgrlr.les Karta per 2019 metus r.elkalams‘, 1
stebéjimas higieninés biklés ir visuomenés
saugumo stebéjimas sveikatos

specialiste




7.2. Administracijos
informavimas apie rastus

Direktoriaus
pavaduotoja tikio

pazeidimus ir kartg per 2019 metus vrizlk;l;:r:rll]s', 1
rekomendacijy teikimas 4o ©s
jy pasalinimui svel}(atos
Jup specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Butinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mol.qn'lams umig - Esant poreikiui Mokiniai 12
susirgimy, traumy 1r
biikliy, kelianciy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . .
irmosios pagalbos Vlsug)menes
pIrmos . kartg per 2019 metus sveikatos 2
rinkinio komplektavimas C e
. . specialiste
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos
pro'ﬁla-lk-tlms pazyméjimy (F.Nr.027 — 2019 m. rugséjo ménuo Visuomenes 162
patikrinimas 1/a) surinkimas .
—— sveikatos
9.1.2. Medicininés specialiste
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat P 162
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
moklp 1t SYelkataf ) mokm.lq svsnkat_q Nuolat Mokiniai 162
kaupimas ir analizé suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy Mokslo mety eigoje Mokytojai 1
tarybos posédyje
10. PCSjlkul.IOZCS. . 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atoitc')gq Ir esant 1-8 k.la_s1.q 408
epidemiologiné bitinybei mokiniai
priezitira ir kontrolé 10.2. Mokiniy, 1-8 Kklasiy,
uzsikreétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 2
sekimas mokiniai
10';3. I_nformacmlal Esant poreikiui qum.lu, 5
laiskai tévai




11,

Gripo profilaktika ir

11.1. Serganciyjy

priezilra epidemijos iSaiSkinimas ir Epidemijos metu Mokyklos . 4
. 7 . bendruomené
metu nukreipimas pas gydytoja
12.
12.1. lnfor:m_acuos apie 12:1.1. Serg.amun.l.o Nuolat Mokiniai 324
mokiniy sergamumg pazymy registracija
kaupimas ir rezultaty | 12.1.2. Mokiniy
analize sergamumo analizé
pedagogy tarybos Mokslo mety eigoje Mokytojai 0
posédyje uz 2018/2019
mokslo metus
13. Pasidalinimas darbo 13.1. Kvalifikacijos Nuolat . .
s gee e 1 . . . Visuomenés
igudziais kélimo kursai, seminarai, sveikatos 5
konferencijos e
specialisté

Parengé: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomeneés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Giedré Bubeliené

Daiva Zablockiene




