PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JU CIO PROGIMNAZIJA
2018 M. MOKINIUY SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

[«
Dalyviy skaicius
Eil. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Pastabos
nr. data Planuojama Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo 1.1. Konsultuoti mokytojus
veiklos metodiniy | ir mokinius vaiky sveikatos Mokytojai 20 24
konsultacijy i$saugojimo ir stiprinimo Nuolat Mokiniai 170 93
mokytojams, klausimais
:gsgrlrl:éatrenii’iﬁas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas Mokiniai 10 51
besikreipiantiems pagalbos Nuolat Mokytojai 5 12
arba esant konkreciai Tévai 5 6
problemai: mokiniams,
mokytojams, tévams
1.3. Dalyvauti mokyklos: 1 kartg per metus Administracija 1 1
administracijos, tévy, Pagal poreikj Tévai | 1
pedagogy, susirinkimuose Pagal poreikj Mokytojai 1 1
2. | Informacijos 2.1. Sausio ménesio akcija 2018 m. sausio Integruotos
sklaida mokyklos » Kaip i8vengti perSalimo ménuo pamokos:
stenduose, ligy“
diskusijose, 1-4 kl. 40 32
paskaitose, 5-8 kl. 20 26
renginiuose)
mokyklos B




bendruomenei 2.1.2. Lytinis §vietimas 2018 m. sausio Integruotos 40 - Pamokos
moksleiviy sveikos | paaugléms ménuo pamokos nukeltos j
gyvensenos, »lau mergaite...* vasario
socialiniy gebéjimy 5-6 kl. men.
;;gz;znsg}gfggos 2.1.3. Stendas 2018 m. sausio M-klos 1 1 Pakeista tema:
tikslais ,, Perialimas ar gripas® ménuo bendruomené »daugus elgesys
Ziemos metu‘

2.1.4. Prane$imas ] TAMO 2018 m. sausio M-klos 1 1

,» PerSalimas ar gripas?* ménuo bendruomené

2.1.5. Higieniné patikra 2018 m. sausio 1-9 kl. - 183

meénuo
2.2. Akcija ,,Vasaris — 2018 m. vasario | Integruoti renginiai - 59 Manksta
sveikatingumo ménuo* ménuo i pamokas »Judéjimas-
1-8 kl. Zingsnis
sveikatos link*

2.2.1. Lytiskumo ugdymas, | 2018 m. vasario Paskaita- 40 49

ligy prevencija (VSB meénuo uzsiémimas

renginys) »Myléti =

Naudotis?*
8-9 kl.

2.2.2. Pamoka 2018 m. vasario Integruotos 4 27

,» Judéjimas — Zingsnis ménuo pamokos

sveikatos link* (5-10 kl. per kiino

k.)

2.2.3. Informacine 2018 m. vasario M-kios 1 1

suvestine: ménuo bendruomenei

,» Kiek sirgome per pirmajj

mokslo mety pusmetj*

2.2.4. Pamoka 2018 m. vasario Integruotos 1 31

,» Imuniteto stiprinimas® meénuo pamokos

1-10 kl.




2.2.5. Stendas 2018 m. vasario M —klos - 1
»Ar moki plauti rankas* ménuo bendruomenei
2.2.6. Higieniné patikra 2018 m. vasario 1-4 kl. - 55
menuo
2.3. Pasaulinés vandens 2018 m. kovo Integruotos 20 64 Pamoka
dienos paminéjimas meénuo pamokos ,»Vanduo-
1-10 kl. gyvybés
Saltinis*
2.3.1. Stendas 2018 m. kovo M-klos 1 1 Pakeista tema:
» Stebuklinga vandens ménuo bendruomené ,,Pasaulinei
versme* vandens dienai
pamineéti*
2.3.2. Pamoka 2018 m. kovo Integruotos 1 - Nebuvo
» Mitybos ypatumai“ ménuo pamokos poreikio
1-10 kL.
2.3.3. Akiy manksta 2018 m. kovo 1 kL. - 8
,Darom pertraukele® ménuo
2.3.4. Higieniné patikra 2018 m. kovo 1-4 kl. - 52
meénuo
2.3.5. Stendas 2018 m. kovo M-klos 1 1
,»1BC* ménuo bendruomeneé
2.4. Tarptautinés triukdmo | 2018 m. balandzio Integruotos 20 35 UZsiémimas-
suvokimo dienos ménuo pamokos pamoka
paminéjimas 1-10 kl. »Koliazo
kiirimas®
24.1. Akcija 2018 m. balandZio M-klos | 1 Stendas
»Sveikata ir triukSmas® ménuo bendruomené ,, T riuk§mo
koliazas
2.4.2. ,, Atsargiai - erkés 2018 m. balandZio Pamoka 15 21 Pakeista tema:
bunda‘® ménuo 5 kl. ,,vasaros
pavojai‘
2.4.3. ,Manksta drauge* 2018 m. balandzio | Pamoka (integr. j - 51

menuo

kiino kulttirg)
1-4 kl.




2.4.4. ,Rikymo 2018 m. balandzio Pamoka - 16

profilaktikai* ménuo 7b kl.

2.4.5. Stendas 2018 m. balandzio M-klos - 1

»Rikymas® meénuo bendruomené

2.4.6. Stendas 2018 m. balandzio M-klos - 1

,.Kaip plauti rankas* ménuo bendruomené

2.4.7. Stendas 2018 m. balandzio M-klos - 1

»laisyklingai valykim ménuo bendruomené

dantis*

2.4.8. Higienin¢ patikra 2018 m. balandZio 3 kL - 11
menuo

2.4.9. PraneSimas TAMO | 2018 m. balandzio M-klos 1 1

» Pastiprinkime vaiky ménuo bendruomené

sveikatg prie§ egzaminus®

2.5.1. GeguZés meénesio 2018 m. geguzés Integruotos 20 36

akcija “Sveiki dantys- meénuo pamokos

spindinti Sypsena” 1-10 kl.

2.5.2. ,,Rokymo ir 2018 m. geguzés Integruotos 20 54

alkoholio sukeliami ménuo pamokos

padariniai* (pokalbiai- 1-10 k.

diskusijos) (VSB viktorina)

2.5.3. Paskaita 2018 m. geguzés Integruotos 20 - Nebuvo

»Elgesio ligos* meénuo pamokos poreikio

5-8 kl.

2.5.4. Stendas 2018 m. geguzeés M-klos 1 1

,» Patarimai besiruo§iant ménuo bendruomeneé

egzaminams®

2.5.5. Stendas 2018 m. geguzés M-klos 1 1

» Saugumas vandenyje ir meénuo bendruomené

prie vandenyje*

2.5.6. ,,Pirma pagalba“ 2018 m. geguzés Pamoka - 15
ménuo 7b kl.

2.5.7. Stendas 2018 m. geguzés M-klos 1 1

» Sveiki dantys ir grazi meénuo bendruomené

Sypsena“




2.5.8. Stendas 2018 m. geguzés M-klos - 1
,,Kaip plauti rankas* ménuo bendruomené
2.6. ,, Birzelis — egzaminy 2018 m. birzelio Pamoka 20 11
metas* ménuo 10 klasés mokiniai
2.6.1. ,, Kad vasara bty 2018 m. birzelio Pamokos : 20 63 Pakeista tema:
saugi* ménuo 1-10 kl. »Stovyklaukim
saugiai‘
2.6.2. Stendas 2018 m. birzelio M-klos 1 1 Pakeista tema:
,»Valio! Atostogos ! meénuo bendruomené »Atsargiai prie
vandens ir
vandenyje®
2.6.3. ,,Zaidimai lauke* 2018 m. birzelio Pamoka - 50
ménuo 1-4 kl.
2.6.4. PraneSimas i TAMO: | 2018 m. birZelio M-klos 1 1
» Sveikatos patikrinimy ménuo bendruomené
neatidékime paskutinei
dienai“
2.7. Pamoka 2018 m. rugséjo Pamokos: 1 54
,» Mokinio darbo vietos ménuo 1-8 kl.
ergonominiai reikalavimai“
2.7.1. Akcija ,,Masinis 2018 m. rugséjo 1 kl. 1 23
saugus €jimas per peréjas® meénuo
2.7.2. Stendas 2018 m. rugséjo M-klos - 1
»dSavizudybiy statistika ménuo bendruomené
Siandien Lietuvoje
2.7.3. ,,Ranky plovimas“ 2018 m. rugséjo Pamoka - 57
ménuo 1-4 kl.
2.7.4. ,Dantuky prieziura®“ | 2018 m. rugséjo Pamoka - 23
meénuo 1 kl.
2.7.5. Akcija 2018 m. rugs¢jo 3ir Skl - 63

»Kupriniy svérimas®

menuo




2.8. Pasaulinés regéjimo 2018 m. spalio Integruotos 20 46
dienos pamingjimas ménuo pamokos

1-8 kl.
2.8.1. Pamoka 2018 m. spalio 1-4 kl. 1 59
,» Prisiminkime pratimus meénuo
pavargusioms akims®
2.8.2. Akcija 2018 m. spalio M-klos 1 12
,» Pasitikrink savo regg® ménuo bendruomené
2.8.3. Stendas 2018 m. spalio M-klos 1 1
»Pasaulinei savizudybiy ménuo bendruomené
prevencijos dienai
paminéti®
2.8.4. Lytiskumo ugdymas 2018 m. spalio Integruotos 40 - Nebuvo
»AS brestu® ménuo pamokos poreikio

5-6 kl.
2.8.5. Asmens higiena 2018 m. spalio Integruotos 10
(lytinio brendimo ménuo pamokos
sampratoje) 5kl
AT Zinai 2
2.8.6. Pamoka 2018 m. spalio Pamoka 40 144 Pakeista tema:
Pasaulinei psichikos dienai ménuo 2-8 kl. »~Padek sau ir
paminéti: draugui*
,»JTu ne vienas*
2.8.7. ,,Ranky plovimas* 2018 m. spalio Pamoka - 23

meénuo 1 kl.
2.8.8. Pasiruosk akcijai 2018 m. spalio Informacinis - 1
»Saugus, kai matomas® ménuo praneSimas per
radijo taska

2.8.9. ,Kupriniy svérimas 2018 m. spalio Pamoka - 23
ir aptarimas kaip neSioti meénuo 1 kl.
atSvaitus®
2.9. Tarptautinés nerikymo | 2018 m. lapkriéio Integruotos 40 - Nedarbingumo
dienos pamingjimas: ménuo pamokos pazymeéjimas
,Kvépuok laisvai‘ 1-8 kl.
2.9.1. Projektas 2018 m. lapkri¢io 7-8 kl. 1 36

» Visi kartu“ (VSB)

meénuo




2.9.2. Akcija 2018 m. lapkri¢io Integruotos 20 89
,» Bk matomas kelyje* meénuo pamokos
(VSB) 1-8 kl.
2.9.3. Europos sveikos 2018 m. lapkri¢io Integruotos 20 22
mitybos dienos meénuo pamokos
paminéjimas 1-8 kl.
2.9.4. Stendas 2018 m. lapkricio M-klos - 1
,»Buropos supratimo apie ménuo bendruomené
antibiotikus dienai
paminéti
2.10. Pasaulinés AIDS 2018 m. gruodzio Protm{isis 20 36
dienos paminéjimas ménuo 8 kl.
2.10.1. Stendas 2018 m. gruodzio M-klos 1 1
,,» Ne tik XX amzZiaus ménuo bendruomené
rykstes
2.10.2. ,,Persalimo ligos* 2018 m. gruodzio Pamoka - 46
meénuo 5-6 kl.
2.10.3. ,,Traumos ziema* 2018 m. gruodzio 5ir 8 kl. - 45
ménuo
2.10.4. Stendas 2018 m. gruodZio M-klos - 1
,Ziemos pavojai« ménuo bendruomené
Traumy ir 3.1. Mokykloje jvykusiy Mokslo mety Administracija - 0
nelaimingy traumy bei nelaimingy eigoje Klasiy vadovai - 0
atsitikimy atsitikimy registracija ir Mokiniai - 0
prevencija analizé
4.1. Elektroninio Zurnalo 2018 m. rugséjo- Visuomenés 1 1
Informacija apie pildymas spalio ménesiai | sveikatos specialisté
mokiniy sveikatg
4.2. Informacijos teikimas | 2018 m. rugséjo- Klasiy vadovai 3 12
klasiy vadovams apie spalio ménesiai
mokiniy sveikata, laikantis
konfidencialumo
Mokiniy 5.1. Parengiamosios ir 2018 m. rugséjo Mokiniai 1 1

paskirstymas j

specialiosios grupiy bei

menuo




fizinio pajégumo

atleisty nuo kiino kulttros

grupes pagal mokiniy sarasy sudarymas
gydytojuy ir pateikimas
rekomendacijas administracijai
5.2. Sgrady koregavimas Pateikus gydytojo Mokiniai 170 170
pazyma
6. | Aplinkos kiino 6.1.VarZybose, Pateikus paraiska Mokiniai 2 6
kultiiros pamokose | dalyvaujanéiy mokiniy,
vertinimas sgraly derinimas
6.2. Pirmos pagalbos Vykstant Mokiniai - 0
suteikimas varzyby metu varzyboms
7. | Mokykly patalpy ir | 7.1. Mokykly patalpy, 1 kartg per metus Direktoriaus 1 1
teritorijos teritorijos sanitarinés pavaduotojas tkio
sanitarinés higieninés biiklés ir reikalams,
higieninés buklés saugumo stebéjimas visuomeneés
stebgjimas sveikatos specialisté
7.2. Administracijos 1 kartg per metus Direktoriaus 1 1
informavimas apie rastus pavaduotojas Tikio
pazeidimus ir reikalams,
rekomendacijy teikimas jy visuomeneés
pasalinimui sveikatos specialisté
8. | Pirmosios pagalbos | 8.1. Biitinosios pagalbos Esant poreikiui Mokiniai - 0
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokiniams Gimiy
susirgimy, traumy ir
biikliy, keliangiy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto 2018 m. rugséjo ir Visuomenés 1 3
pirmosios pagalbos sausio mén. sveikatos specialisté
rinkinio komplektavimas ir
papildymas
9.

9.1. | Mokiniy sveikatos | 9.1.1. Vaiko sveikatos 2018 m. rugséjo | Visuomenés sveikatos Visy 172
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — ménuo specialisté lankanciy
patikrinimas 1/a) surinkimas mokiniy

9.1.2. Medicininés Per visus

dokumentacijos tvarkymas

mokslo metus,
(nuolat)




9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie Nuolat Mokiniai 150 172
mokiniy sveikata mokiniy sveikata
kaupimas ir analizé | suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos 2018 m. Mokytojai 1 1
analizé pedagogy tarybos rugséjo meén.
posédyje Pagal poreikj
10. | Pedikuliozes 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atostogy ir | 1-10 klasiy mokiniai 4 301
epidemiologiné esant biitinybei
priezilira ir
kontrolé 10.2. Mokiniy, uzsikrétusiy | Esant poreikiui | 1-10 klasiy mokiniai - 0
utélemis, profilaktiné (apsikréte )
priezilira
10.3. Informaciniai laiskai | Esant poreikiui Mokiniy tévai - 0
11. | Gripo profilaktika | 11.1. Serganciyjy Epidemijos Mokyklos - 0
ir priezitra iSai8kinimas ir nukreipimas metu bendruomene
epidemijos metu pas gydytoja
12.
12.1. | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo Nuolat Mokiniai
mokiniy paZymy registracija
sergamuma 12.1.2. Mokiniy 2018/2019 m. Mokytojai 1 1
kaupimas ir sergamumo analizé Vasario ménuo;
rezultaty analizé pedagogy tarybos posédyje | Birzelio ménuo
uz 2017/2018 mokslo
metus
13.1. Kvalifikacijos kélimo Visuomenés sveikatos 20 val. 20 val.
13. | Pasidalinimas kursai, seminarai, Nuolat specialisté
darbo jgudziais konferencijos
/,;-F\

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré
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