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TYRIMO METODAS IR KONTINGENTAS

Plaukimas — viena populiariausiy ir masiskiausiy pasaulyje, taip pat ir musy Salyje
sporto Saka, be to, tai ir svarbus gyvenimo jgudis. Mégautis vandens teikiamais malonumais
Lietuvoje tikrai yra kur: gausu nattraliy vandens telkiniy, yra uzdary ir atviry plaukimo baseiny,
daugéja vandens pramogy parky. Atviri vandens telkiniai karStais vasaros ménesiais sutraukia daug
poilsiaujanciy suaugusiyjy ir vaiky. Kad poilsis prie vandens teikty dziaugsmo ir malonumo, reikia
mokeéti plaukti, zinoti saugaus elgesio vandenyje taisykle ir laikytis jy. Deja, vanduo ne tik puiki
gamtos dovana, bet ir klastinga stichija, ziauriai baudzianti tuos, kurie, nemokédami plaukti ir
nepaisydami saugumo taisykliy, drasiai puola maudytis, plaukioti laiveliais, Zvejoti.

Plaukimas - tai laikymasis be atramos arba judéjimas vandenyje, vandens pavirSiuje
natiiraliais judesiais (ranky, kojy, kity kiino daliy) norima kryptimi. Plaukimas, ne tik maloni
pramoga, bet ir puiki priemoné stiprinti Zmogaus sveikata. Plaukimas padeda iSvengti perSalimy,
griddina ir naudinga $irdies ir kraujagysliy ligy kamuojamiems Zmonéms. Si sporto $aka taip pat
svarbi graziai kiino laikysenai, nes dél nuolatinio sédéjimo prie kompiuteriy, vis prastesné — silpnai
i§sivystes raumenynas, dazni stuburo iSkrypimai, taip pat silpna démesio koncentracija, padidéjes
nervingumas.

Sio tyrimo tikslas — istirti priesmokyklinio amziaus ir 1-4 klasiy mokiniy plaukimo
igudzius ir poreikj juos tobulinti.

Tyrimas vykdytas 2016 mety kovo ménesj. Naudoti anoniminiai klausimynai, kurie
buvo pildyti rastu. Anoniminius klausimynus pildé prieSmokyklinio amZiaus ir 1-4 klasiy vaiky
tévai/globéjai.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Buvo isdalinti 524 klausimynai, i§ jy 464 grizo uzpildyti (88,5 proc. visy isdalinty
klausimyny), likusieji 60 klausimyny buvo neatsakyti arba sugadinti. Tyrime dalyvavo daugiau
vaiky gyvenanciy mieste (57,1 proc.), o 42,2 proc. gyveno kaime, 0,7 proc. respondenty nenurode
savo gyvenamosios vietos (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamajq vietg (proc.)




Trecdalis apklausty respondenty vaikai mokési prieSmokyklinéje grupéje, penktadalis
1 klas¢je, 19,2 proc. 2 klas¢je, 12,1 proc. 3 klaséje, 14,9 proc. 4 klas¢je. 1,1 proc. respondenty
nenurodeé, kurig grupe ar klas¢ lanko jy vaikas (2 pav.).
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2 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal lankomas grupes ir klase (proc.)

Kad jy vaikai moka plaukti, teigiamai atsaké 14,9 proc. tévy. Kiek daugiau tévy teige,
kad jy vaikas plaukti moka, bet nepakankamai ir moka plaukti, tik su pagalbinémis priemonémis
(atitinkamai 16,2 proc. ir 20,9 proc.). Plaukti nemoka daugiau nei 4 i§ deSimties vaiky (3 pav.).
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3 pav. Vaikuy pasiskirstymas pagal mokéjima plaukti (proc.)

[Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad apie 4 i§ deSimties 4 klasiy mokiai moka
plaukti (37,7 proc.), taip pat kas penktas 3 klasés mokinys moka plaukti (21,7 proc.). Moka, bet ne
pakankamai kas penktas 3-Cios ir 4 —Cios klasés mokiniai. Tik su pagalbinémis priemonémis
dazniausiai plaukioja prieSmokyklinio amziaus ir 1- os klasés mokiniai (atitinkamai 30,9 proc. ir
27,8 proc.). Plaukti nemoka kiek maziau nei pusé prieSmokyklinio amziaus vaiky. 5 proc. apklausty
4 klasése besimokanciy vaiky tévai pazyméjo, kad jy vaikai nemoka plaukti (4 pav.).
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4 pav. Vaiku pasiskirstymas pagal mokéjimg plaukti ir lankoma grupe ar klase (proc.)

I klausimg ,,Ar Jusy vaikas plaukimui naudoja pagalbines priemones?* didzioji dalis
tévy/globéjy, atsaké teigiamai. Kad jy vaikas plaukdamas naudoja plaukimo rata, plaukimo liemeng,
plaukimo rankoves ir kitas pagalbines priemones atsaké 56,9 proc. apklaustyjy. 2,5 karto maziau
buvo atsakiusiyjy, kad pagalbines priemones vaikai naudoja tik kartais. Pagalbiniy priemoniy
nenaudoja 17,5 proc. vaiky (5 pav.).
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5 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal naudojimg pagalbiniy priemoniy plaukiant (proc.)

4 1§ deSimties prieSmokyklines grupes lankantys vaikai naudoja pagalbines priemones
plaukiant, o tre¢daliui ketvirtoky $iy priemoniy nereikia (32,1 proc.).

Pusé tyrime dalyvavusiy tévy/ globéjy teige, kad jy vaikai plaukti mokési ezere. Tik
kas SeStas vaikas plaukti mokési baseine. Penktadalis vaiky, kaip teige jy tévai dar nesimoké plaukti
(6 pav.). Mieste gyvenantys vaikai dazniau mokési plaukti baseine (54,8 proc.), kaime — ezere (45,4
proc.).
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6 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal vietas, kuriose mokési plaukti (proc.)

Kad poilsis prie vandens teikty dziaugsmo ir malonumo, reikia mokéti plaukti, bei
Zinoti saugaus elgesio vandenyje taisykle ir laikytis jy. Kad jy vaikai yra supazindinti su saugaus
elgesio vandenyje taisyklémis teigiamai atsaké 76,9 proc. tévy/globéjy, neigiamai 13,6 proc. 9,5
proc. respondenty nezino ar jy vaikai yra supazindinti su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis (7

pav.).

Dazniau (31,7 proc.) supazindinti su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis yra
priesmokyklines grupes lankantys vaikai, re¢iau 3-¢iy klasiy mokiniai (13,8 proc.).
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7 pav. Vaikai supaZindinti su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis (proc.)

97 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty mano, kad Plungéje yra reikalingas
plaukimo baseinas, 0 9 i§ 10 dalyvavusiy tévy/ globéjy noréty, kad dalis kiino kultiros pamoky
vykty baseine. Like nenoréty arba neturi nuomonés (7,3 proc.). 93,5 proc. tyrime dalyvavusiy
respondenty norétu, kad jy Seimos nariai lankyty baseing. Puse tyrime dalyvavusiyjy norétu baseing
lankyti 1-2 kartus per savaitg arba bent kartg per ménes;.

Vaikams tévy pavyzdys yra labai svarbus. | klausimag ,,ar Jus mokate plaukti?*
teigiamai atsaké 81,7 proc.  Taciau statistiSkai reikSmingai daZzniau nemokanciy plaukti
tévy/globéjy atsake, kad noréty, jog jy vaikai iSmokti plaukti (91,4 proc.) (p=0.05) (8 pav.).
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8 pav. Tévy/ globéju noras, kad jy vaikai iSmokty plaukti (proc.)

ISVADOS

Tyrime dalyvavo 464 tévy/globéjy, kuriy vaikai lanko prieSsmokyklines grupes ar 1-4 klases;
14,9 proc. vaiky moka plaukti. Lik¢ moka, bet nepakankamai, moka tik su pagalbinémis
plaukimo priemonémis arba nemoka;

Plaukti nemoka daugiau nei 4 i§ deSimties prieSmokyklines grupes ar 1-4 Kklases lankantys
vaikai;

Plaukti nemoka kiek maziau nei pusé prieSmokyklinio amziaus vaiky;

56,9 proc. respondenty teigé, kad jy vaikai plaukimui naudoja plaukimo rata, plaukimo
liemeng, plaukimo rankoves ir kitas pagalbines priemones;

Didzioji dalis vaiky plaukti mokeési ar mokosi baseine ir ezere;

Trys ketvirtadaliai vaiky yra supaZindinti su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis;

97 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty mano, kad Plungés mieste yra reikalingas
plaukimo baseinas;

Pusé tyrime dalyvavusiy respondenty noréty baseing lankyti 1-2 kartus per savaite ar bent
kartg per ménes;j;

81,7 proc. apklaustyjy tévy/globéjy teigé, kad jie moka plaukti.



