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Jei jaunuoliai pradeda eksperimentuoti /
nereguliariai vartoti alkoholj ar narkotikus —
tai signalas, kad jiems reikia pagalbos
atsisakant minety medziagy vartojimo,
ugdant atsakingg pozidrj j neigiamas
vartojimo pasekmes ir uzkertant kelig
| priklausomybeés nuo alkoholio ar narkotiky

S " ﬁ vystymuisi.
Vlenas iS toklos pagalbos bidy - Siy jaunuoliy dalyvavimas
Ankstyvosios intervencijos programoje.

Ankstyvosios intervencijos programa yra skirta jaunuoliams (nuo 14 iki 21
mety amziaus), kurie eksperimentuoja-/nereguliariai vartoja alkoholj ar
narkotikus, bet dar neturi iSreikSty priklausomybes pozymiy, ir kuriems:

. netinka bendrosios prevencijos metodal,
. nera ilgo alkoholio ar narkotiky vartojimo sukelty pasekmiy,
. per anksti taikyti gydyma nuo priklausomybes.

Kodél verta jaunuoliams dalyvauti Ankstyvosios
intervencijos programoje?
Jaunuolis motyvuejamas atsisakyti alkoholio ar narkotiky vartojimo.
Suteikiama ziniy apie alkoholio ir narkotiky keliama Zala.

KeiCiamas jaunuolio pozidris | savo elges;j ir jprocCius (alkoholio ar narkotiky vartojima).
Norintiems pakeisti savo elgesj, padedama rasti papildomos pagalbos, siekiant uzkirsti
kelig priklausomybes nuo alkoholio ar narkotiky vystymuisi.
Ankstyvosios intervencijos programa grjsta interaktyvia ir jaunuoliui patrauklia veikla
grupeje. Grupinius uzsiemimus veda du specialistai.

Ankstyvosios intervencijos programa sudaro trys .. »
Ankstyvosios intervencijos

wlpes programa Plungés rajone vykdo
- PRADINIS POKALBIS (Specialistai jvertins ar Plungés rajono savivaldybés
jaunuoliui tinka Si programa, ar reikalinga kita visuomenes sveikatos biuras
specializuota pagalba. ) Registracija

- PRAKTINIAI UZSIEMIMAI GRUPEJE (8 val. trukmes) el.p.: jpsppplunge @gmail.com
- BAIGIAMASIS POKALBIS tel. 867334028



