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Ivadas

Taisyklinga kiino laikysena — tai iSorinio grozio ir vidinés darnos atspindys. Ji sudaro
optimalias salygas kritinés Igstos, dubens, galiniy kauly ir vidaus organy vystymuisi ir veiklai,
taciau kasmetiniai vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo, kad nustatoma vis
daugiau vaiky laikysenos sutrikimy. Vienas i§ neigiamy veiksniy, lemianc¢iy augancio vaiko esamg
ir biisimg sveikatg — netaisyklinga kiino laikysena. Vaiko augimo periodu daznai iSryskéja griauciy-
raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimai. D¢l jvairiy jgimty skeleto defekty, nepakankamo
fizinio aktyvumo, neracionalios mitybos, nepritaikyty ugdymosi ir poilsio viety nukencia griauciy-
raumeny funkcinis pajégumas, vystosi netaisyklinga laikysena. Tad norint iSvengti sveikatos
problemy, buitina ankstyva griau¢iy-raumeny sistemos vystymosi prevencija ir diagnostika.

Siekdami i8siaiSkinti ar egzistuoja sunkios mokyklinés kuprinés problema Plunges
rajono savivaldybéje, Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais
(Plungés rajono savivaldybés Svietimo, Kulttiros ir sporto skyriumi ir Plungés rajono savivaldybés
bendrojo ugdymo mokyklomis) 2016 m. rugséjo 19-30 dienomis vykdé kupriniy svérimy akcija.

Kupriniy svérimo akcijos tikslas- atkreipti mokiniy ir jy téveliy/globéjy démesj i
mokyklinés kuprinés svorj ir turinj bei galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatai.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistéms, dirban¢ios mokyklose, pirmiausia
pasvéré akcijoje dalyvavusius vaikus, po to jy pilnas ir tuscias kuprines, jvertino, kokig kiino masés
dalj sudaro mokinio kupring, ir konsultavo kaip tinkamai pasiriipinti savo stuburu.

I viso akcijoje dalyvavo 630 (94 proc.) 3 ir 5 klasiy mokiniai.

TYRIMO REZULTATAI

Kupriniy svérimo akcijos metu pasvertos 630 kupriniy: 3 klasés- 330, 5 klasés- 300.
Tyrime dalyvavo 307 (48,73 proc.) mergaités ir 323 (51,27 proc.) berniukai.

[$analizavus duomenis nustatyta, kad didzioji dalis 3 ir 5 klasiy mokiniy nesiojamy
kupriniy svoris nevirsijo 10 proc. mokinio svorio. 10-15 proc. mokinio svorio kuprines, nesiojo 3 1§
10 akcijoje dalyvavusiy mokiniy. 4,4 proc. mokiniy nesiojamos kuprinés, kurios sunkesnés uz juos
daugiau, kaip 15 proc. 2015 m. tokiy kupriniy buvo 6,1 proc. Dazniausiai tai nustatyta tarp tpenktos
klasés moksleiviy (1 pav.).
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1 pav. Mokiniy neSiojamy kupriniy svoris pagal klases (proc.)

Pasvérus mokinius ir jy kuprines paaiskéjo, kad daugiau mergaiciy, nei berniuky
nesioja sunkesnes, daugiau kaip 15 proc. jy kiino mase siekiancias kuprines (atitinkamai 9,7 proc. ir
8,4 proc.). Daugiausia sunkias kuprines nesioja 5 klaséje besimokantys berniukai (6,1 proc.) (2
pav.)
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2 pav. Mokiniy neSiojamy kupriniy svoris pagal klase ir lyti (proc.)

Vykdant $ig akcijg paaiSkéjo, kad didziosios dalies akcijoje dalyvavusiy vaiky tuscios
kuprinés svoris siekia iki 700 g (69,8 proc.) (3 pav.).
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ISanalizavus per akcijg gautus duomenis, i$siaiSkinta, jog dazniau berniuky nesiojamos
tus¢ios kuprinés atitinka higienos normos reikalavimus (7 i§ 10), kad zemesniy klasiy mokiniy
tus¢ia kupriné neturétu sverti daugiau, kaip 700 g. (4 pav.).
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4 pav. Tuscios kuprinés svoris pagal klase ir lytj (proc.)

Ivertinus informacija apie mokiniy kupriniy tipa, iSsiaiskinta, jog 99,82 proc.
moksleiviy neSioja kuprines su dviem dirzais.



Lietuvos Higienos norma 41:2003 ,,Mokyklinés prekés reikalauja, kad mokykliniy
kupriniy iSorin¢je puséje turi biiti pritvirtinti atSvaitai, taciau iSanalizavus akcijoje dalyvavusiy
mokiniy kupriniy rodiklius nustatyta, kad penktadalio moksleiviy mokykliniy kupriniy Sonuose néra
pritvirtinty at§vaity (21,75 proc.) (5 pav.).

Turi atSvaita
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APIBENDRINIMAS

e Akcijoje dalyvavo 630 3 ir 5 klasiy mokiniai;

e 4,4 proc. mokiniy, nesioja 15 proc. ir daugiau, sunkesnes kuprines, nei jy esamas svoris. 10-
15 proc. mokinio svorio kuprines, nesiojo 3 i§ 10 akcijoje dalyvavusiy mokiniy;

e Dazniausiai 15 proc. ir sunkesnes kuprines nes§iojo penktoje klaséje besimokantys mokiniai,

e Pasvérus mokinius ir jy kuprines paaiskéjo, kad daugiau mergaiciy, nei berniuky nesioja
sunkesnes, daugiau kaip 15 proc. jy kiino masg siekiancias kuprines (atitinkamai 9,7 proc. ir
8,4 proc.);

e Daugiau nei ketvirtadalis berniuky tuscios kuprinés buvo sunkesnés nei 700 g.;

e Beveik visi moksleiviy nesioja kuprines su dviem dirzais;

e Penktadalio moksleiviy mokykliniy kupriniy Sonuose néra pritvirtinty atSvaity (21,75 proc.).

REKOMENDACIJOS

e Tuscia kupriné turi sverti: pradiniy klasiy mokiniams ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy
klasiy mokiniams ne daugiau kaip 1000 g.;

e Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino
Mmases;

e Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc. mokinio kiino masés;

¢ Rinktis mokykling kupring, turin¢ig du reguliuojamo ilgio placius paminkstintus dirzus;

e Visada uzsidéti dirZus ant abiejy peciy;

e Nesamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau juosmens;

e Sunkiausius daiktus susidéti j tg kuprinés dalj, kuri yra aréiausiai nugaros;

e Tvarkingai sudéti daiktus, kad jie neslidinéty po kuprinés vidy;



Kasdien perzitréti kuprinés turinj ir susideéti tik tai dienai reikalingus daiktus;

Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi biiti pritvirtinti at§vaitai, jie turétu buti kuprinés
priekyje, Sonuose, taip pat ant petnesy, kad vaikas tamsiu paros metu biity matomas i§ visy
pusiy;

Bet privalomyjy reikalavimy, patartina jsitikinti, ar kuprinéje ties stuburo jlinkiu yra minksta
pagalvélé (ergonominé nugarélé);

Sveika ir racionali mityba;

Reguliari, sisteminga manksta, judéjimas;

Pusiausvyra tarp aktyvios ir pasyvios veiklos.

Parengé: visuomenés sveikatos specialiste atliekanti stebésenos pareigas
Aurelija Birskiené



