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Vaikysté — tai gyvenimo tarpsnis, kai formuojasi fiziniai ir intelektiniai gebéjimai,
sveikos gyvensenos jgidziai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos — vienos i§ svarbiausiy institucijy
ugdant, saugant ir stiprinant vaiky sveikata.

Kasmetiniai profilaktiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzeés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos patikrinimy sveikatos prieZidiros jstaigose” (Zin., 47-1365). Duomenys apie
vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. jsakymu Nr. V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38). Sioje apskaitos formoje privalo bati nurodyta vaiko
sveikatos buklé: kraujospudis, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo ir nervy sistemy
sutrikimus. Taip pat pateikiama iSvada apie moksleivio fizinj pasirengimg — jis priskiriamas
vienai i§ trijy fizinio ugdymo grupiy. Vykdant nauja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakymg Nr. V-507 ,De¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-951 "Dé¢l statistinés
apskaitos formos Nr. 027-1/a "Vaiko sveikatos paZyméjimas" patvirtinimo" pakeitimo®,
vaiko sveikatos pazyméjima, taip pat turi uZpildyti bei pasiraSyti odontologas. Gydytojas |
forma privalo jrasyti pieniniy arba nuolatiniy danty bukle ir pateikti informacija apie sgkandzio
patologija, jei tokia yra.

Duomenys apie vaiky vystymosi sutrikimus ir sergamumag yra teikiami Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, kuris vykdo vieng i§ savo funkcijy — visuomenés
sveikatos stebéseng. Pagal visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisCiy pateiktus duomenis yra
atlieckama vaiky sergamumo analizé, kuri padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos
priezilirg jstaigoje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
Visuomenés sveikatos specialistams ir administracijos darbuotojams informacija apie moksleiviy
sveikatg parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy ugdymo jstaigoje, o tai gali tapti
svariu motyvu inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy ugdymo jstaigoje jgyvendinima.
Privalomas mokiniy sveikatos patikrinimas yra labai svarbus, nes padeda laiku nustatyti sveikatos
sutrikimus ir ligas, taip pat padeda iSvengti didesniy mokiniy sveikatos sutrikimy ugdymo
proceso metu.

Ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomenys nuo 2015 m. bus saugomi Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure.

Pagal ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziliros specialisty
pateiktus duomenis, Plungés rajono ikimokyklines ugdymo jstaigas 2015-2016 mokslo metai lanké
1 351 vaikas, i§ jy profilaktiskai sveikata pasitikrino 1 342 vaikai, tai sudaré 99,3 proc. visy
moksleiviy (1 pav.) (spalio 30 d. duomenimis).
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1 pav. Sveikata profilaktiSkai pasitikrinusiyjy ir nepasitikrinusiuju vaiky dalis 2015-2016 m.
m., proc.

1 lentelé. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy vaiky dalis pagal ikimokyklines ugdymo
jstaigas 2015-2016 m. m. (proc.)

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pavadinimas | ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky dalis, proc.
LD ,NykStukas® 64,9
LD ,Pasaka“ 100
LD ,Raudonkepuraité” 100
LD ,Ratelé” 100
LD ,Sauluté® 100
LD ,Vyturélis® 100
Alsédziy LD 100
Plateliy UDC 100
Zemaigiy Kalvarijos LD 100
Didvy€iy D-M 68,2
Prasaliy D-M 100
Kuliy gimnazija (ikimokykliné grupé) 100
IS VISO 94,4

IS profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky, visiSkai sveiky t.y. neturinCiy jokio
sutrikimo bei nustatytos diagnozés, buvo 948, tai yra septyni i§ deSimties ikimokyklines ugdymo
istaigas lankanciy vaiky (2 pav.).
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2 pav. Profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy vaiky dalis Plungés rajone 2015/2016 m. m.
(proc.)
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Atliekant vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy analizg, nustatyta, kad dazniausiai
yra nustatoma kraujotakos sistemos, regos, kvépavimo sistemos, nervy sistemos sutrikimai ir danty
ligos. Kiek refiau nustatoma skeleto-raumeny sistemos, virSkinimo sistemos, urogenitalinés
sistemos, endokrininés sistemos, psichikos ir elgesio sutrikimai, odos ir jos priedy, klausos ligos (3
pav.).

Regos sist. sut.
Kraujotakos sist. sut.
Skeleto sist. sut.
Nervy sist. sut.
Virskinimo sist. sut.
Urogenitaliné sist. sut.
Endokrininés sist. sut.
Klausos sut.

Odos ir jos priedy sist. sut.
Kvépavimo sist. sut.
Danty ligos 58,1

Psichikos ir elgesio sut.
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3 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy vaiky dalis Plungés ikimokykliniy ugdymo jstaigose 2015-
2016 m. m. pagal uZregistruotus sutrikimus (proc.)

ISanalizavus vaiky pasiskirstyma pagal kiino masés indekso jvertinimg (toliau- KMI), i§ 1 342
vaiky, kurie pasitikrino sveikatg, normalus KMI nustatytas 99,2 proc. Po 0,4 proc. vaiky nustatytas
permazas ir per didelis kiino svoris (4 pav.)
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99,2

4 pav. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrine vaikai su padidéjusia, normalia ir sumaZéjusia kiino
mase Plungés rajono ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2015-2016 m. m. (proc.)
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Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris yra
svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, kuris
salygoj antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Nustatyti kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbu- mokiniai, turintys tam
tikry organy ar jy sistemy sutrikimy turi buti priskirti j specialigjg grupe¢. Specialiai pritaikytas
fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gerg fizinj vystymasi. | parengiamaja
fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus ar néra
fiziSkai galintys dalyvauti pagrindingje fizinio ugdymo grupé¢je.

[Sanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad 2015/2016 m. m. 98,2 proc. vaikai
lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas buvo priskirti pagrindinei kiino kulttiros grupei, 0,1 proc.
parengiamajai, 1,6 proc. - specialiajai kiino kultiiros grupei. 0,1 proc. atleisti nuo kiino kultiiros
uzsiémimy (5 pav.)
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5 pav. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy vaiky pasiskirstymas pagal kiino kultiiros grupes
Plungés rajono ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2015-2016 m. m. (proc.)



APIBENDRINIMAS:

1.

2015/2016 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,3 proc. Plungés rajono ikimokyklines
ugdymo jstaigas lankantys vaikai;

7 18 10 vaikai yra visiSkai sveiki, t.y. neturi nei vieno sutrikimo ar uzregistruotos diagnozés;
Daugiau, nei pusés vaiky profilaktiskai pasitikrinusiy sveikatg turi éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty;

2015/2016 m. m. dazniausiai yra nustatoma kraujotakos sistemos, regos, kvépavimo
sistemos, nervy sistemos sutrikimai ir danty ligos;

Normalus KMI nustatytas 99,2 proc. Po 0,4 proc. vaiky nustatytas permazas ir per didelis
kiino svoris;

2015/2016 m. m. 98,2 proc. vaikai lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas buvo priskirti
pagrindinei kiino kulttiros grupei, 0,1 proc. parengiamajai, 1,6 proc. - specialiajai kiino
kultiiros grupei. 0,1 proc. atleisti nuo kiino kultiiros uzsiémimy.

PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO TIKSLAI:

bendradarbiauti su ikimokykliniy ugdymo jstaigy administracija, siekiant didinti
profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky skaiciy;

nuo 2015 m. kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomenis bei stebéti §iy duomeny kitimo tendencijas;

apibendrintus vaiky sveikatos duomenis nuolat viesinti;

atsizvelgiant | vaiky sveikatos patikrinimy rezultatus, numatyti priemones ir vykdyti vaiky
regos, skeleto-raumeny sistemos, nervy sistemos sutrikimy, danty ligy prevencija;

vykdyti 1étiniy infekciniy ligy profilaktika;

siekiant mazinti vaiky su padidéjusiu ir sumaz¢jusiu kiino svoriu skaiciy, skatinti sveika
mitybg bei fizinj aktyvuma;

norint i$siaiskinti vaiky sergamumo priezastis bei numatyti konkrecius sveikatos prevencijos
metodus bei priemones, atlikti giluminius ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky,
tevy apklausas;

1 vaiky sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti ikimokykliniy ugdymo jstaigy
administracija, pedagogus, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.




